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Palm Meyvesi

Palm Yag:1

Palm Cekirdegi
Yagi
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Balanced Fatty Acid Profile

Oil Palm Fruit Palmitic Acid ( 45%)
Pericarp ' I
Stearic Acid (4%)

outer oily flesh

AN

> Myristic Acid (1%)

Oleic Acid (40%)
Linoleic Acid (10%)

oil-rich kernel

Endosperm
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Yag palmiyesi bilimsel olarak Elaeis guineensis jaq adiyla
bilinmektedir ki meyvesinden iki farkli tipte yag iiretilmektedir.
Meyvenin orta kabugundan ham palmiye yag1 ve ¢ekirdeginden
ham palmiye c¢ekirdegi yag: elde edilmektedir. Bu yaglarin her
IKisi de ana olarak trigliseritlerden olusmaktadir. Fiziksel ve

kimyasal olarak birbirinden ayridr.
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Palm yagi, yag palmiyesi meyvesinden elde edilen yenilebilir bir bitkisel

yagdir.

Palm yag uiretmek 1¢in esasen Afrika menseli yag palmiyesi bitkisi
olan Elaeis guineensis bitkisi, daha diisiik oranda da Amerikan meseli
yag palmiyesi Elaels oleifera ve maripa palmiyesi Attalea

maripa kullanilir.

© zeytinist mucahit@zeytin.org.tr
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TARIHCESI

Yag palmiyesi (Elaeis guineensis) antik caglardan beri tiriinlerinden
faydalanilan bir bitkidir.

Bat1 Afrika ve ekvatoral Afrika’da dogal olarak yetisen bu bitkinin yagi, 1.000
yildir enerj1 kaynagi olarak kullaniliyor.

Antik Misir’in en eski kentlerinden bir1 olan Abidos’taki 5.000 yillik bir
mezarda, palm yag:1 kalintilar iceren seramik bir kap kesfedilmisti. Buradan
hareketle, Antik Misirlilarin bu yagi kullandigini biliyoruz.

Palm yag1 Afrika’da da ¢ok eskiden beri gida olarak kullanilmaktadir.
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OZELLIKLERI

Saglikl1 bir yenilebilir yag olan palm yag1 6nemli bir enerji kaynagidr.
Bir¢ok iiriinde kullanilabilen besleyici bir bitkisel yag olan palm yagi, trans
yag icermemesi ve zengin vitamin ve antioksidan i¢erigi nedeniyle saglik

acisindan onemli bir Urtindiir.

© zeytinist mucahit@zeytin.org.tr
www.mucahitkivrak.com.tr

12



23.09.2023

Palm yagi, yiiksek beta karoten icerigi sayesinde dogal olarak
kirmizi renktedir. Palm yagi ve ayni bitkinin ¢ekirdeginden elde
edilen palm ¢ekirdegi yag: farkli iirtinlerdir.

Palm cekirdegi yag1 ve palm yagi renk ve doymus yag icerigi
bakimindan fark gosterir. Ham palm c¢ekirdegi yagi, karotenoid
icermedigi i¢in kirmizi renkte degildir. Palm mezokarp yaginda
doymus yag i¢cerigi %41 °ken, palm c¢ekirdegi yaginda bu oran
%86’dr.

© zeytinist mucahit@zeytin.org.tr
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Palm yagi, hindistan cevizi yagiyla birlikte doymus yag icerigi
yiiksek ve oda sicakliginda yar1 kat1 olan nadir bitkisel
yaglardandir.

Afrika, Gliney Dogu Asya ve Brezilya’nin bazi1 bolgelerinde
yemek yapilirken sik¢a kullanilir. Palm yagi; dustuk maliyeti,
oda sicakliginda kat1 olmasi ve yiiksek oksidatif dayaniklilig
nedeniyle diinya genelinde gida endiistrisinde yaygin bir sekilde

kullanilmaktadir.
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Palmiye yagi palmitik asit (C16) ve palmiye ¢ekirdegi yag: laurik
(C12) ile myristik asitler (C14) yoniinden yiiksektir.
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Hasattan hemen sonra taze meyve demetleri olarak demetler
halinde yetisen yag palmiyesi meyveleri meyvelerin sterilize
edilip, dallarindan ayiklanip ve ham palmiye yaginin ¢ikarilmasi
icin palmiye yag1 fabrikasina gotiiriliir.

Tankta toplanan ham palmiye yagi hem yagda eriyik halde hem
de erimeyik haldeki trigliserit olmayan gayrisafi yabanci

maddeleri de icerir.
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Meyve lifleri nem ve kabuk gibi erimeyik haldeki yabanci
maddeler sonar arindirma islemi ile ayrilir. Bu arada kabuklar
cekirdekleri kabuklarindan ayirmak icin daha ileri bir isleme tabi
tutulur. Bu 6giitme isleminin sonunda palmiye yag: ve palmiye

cekirdekler1 tiretilir.

Geri kalan palmiye cekirdekleri, cekirdeklerin islenereck ham

palmiye ¢ekirdek yagi iiretilmesi icin kirma tesislerine gonderilir.

© zeytinist mucahit@zeytin.org.tr 17
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Mekanik veya kimyasal metod ile yag iiretilirken, palmiye
cekirdegi ve kiispesi yan iirtin olarak hayvan yeminde

degerlendirilir.

Palmiye yag1 fabrikasindan elde edilen ham palmiye yag: serbest
yag asitleri, fosfolipitler, a vitamini karotenoidleri, tokotrinoller,
tokoferoller (e vitamini), steroller icerir. Baz1 maddeleri insan

sagliginm etkileyecek derecede oldugu icin rafinasyon sarttir.

© zeytinist mucahit@zeytin.org.tr 18
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Palmiye yag1 i¢cindeki bazi maddeleri korumak i¢in rafinasyon kademe
kademe yapilir. Karatoneid ve E vitaminini i¢inde tutmak gerekir.
Rafinasyonda daha ucuz olmasindan dolayi fiziksel rafinasyon tercih

edilmektedir.

Palmiye yagindaki trigliseritlerin farkli erime noktalarindan avantajla
palmiye yagi olein olarak adlandirilan sivi ve stearin olarak adlandirilan kati

kisimlara ayrilabilir.
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Mevcut kristaller1 imha ve kontrolli halde kristallesmeyi saglama 1¢in
yagin 70 C’de homojenlesmesini saglamak gerekir. Kristallesmenin
baslamasi ve gelismesi i¢in yagin ¢alkalandiktan sonra sogutmaya alinmasi
gerekir. Sogutma i1slemi 1slemi 20 C’de olmaktadir. Bu noktada
homojenlesmis palmiye yag: filtre edilme islemi ile ayristirilabilinecek olan
stearin ve oleine ayrilir. Miisterilerinin istegine bagli olarak ayristirma
1slem1 bu 1ki iiriin tizerinde daha ileri uygulanarak siiper olein, palmiye orta
yag1 (PMF), yamusak ve sert (PMF)ler, orta olein ve siiper (PMF) gibi
degisik diger alt lirlinler elde edilebilir.

© zeytinist mucahit@zeytin.org.tr
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PALM OIL

SUPPLY CHAIN

NOTE: Volumes in this infographic are averages,
There is a kot of variation in p ing. transport ¢ Y, and ingr use.
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PALM OIL
PROCESSING
FLOW CHART




Crude Palm Oil Milling Process
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CRUDE PALM OIL

OIL PALM FRUIT

(CRUDE PALM KERNEL OIL

Kernel: Palm Kernel
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UDE PALM OIL
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REFINING OF PALM OIL
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FRACTIONATION OF PALM OIL
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Fatty Acid
C14:0

C16:0

C18:0

c18:l

C18:2

C18:3

lodine Value
Melting Pt. (°C)

Could Point (°C)

FATTY ACID COMPOSITION OF PALM OIL

Palm Oil Std. Palm Olein Special Palm Olein

1.1 1.0 1.1
44.4 39.8 31.5
4.5 4.4 3.2
39.2 42.5 49.2
10.1 11.2 13.7
0.4 0.4 0.3
53 58 66.4
36 21.6 12.0
- 8.8 2.2
© zeytinist mucahit@zeytin.org.tr
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0.1

39.9

51.3
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PALM PROCESSING STEPS AND THEIR PRODUCTS

Processing Products
Milling Crude fruit palm oil, palm kernel
Crushing Crude palm kernel oil
Refining RBDPO,PFAD, PAO, (RBDPKO, PKFAD, PKAQ)
Fractionation Palm oil, Palm olein, Palm stearin, Superolein, hard stearin (Palm oil products)
Double Fractionation Df Olein, PMF, siiper stearin (very hard stearin), Soft PMF
Triple Fractionation Topolein, Mid Olein, Hard PMF
Blending Various products

© zeytinist mucahit@zeytin.org.tr
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Bio-Diesel Plant
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Palmiye triintini hi¢gbir 1sleme tabi tutmasaniz bile iki ana tirtine

ayristirabilirsiniz.

Olein ve palmiye c¢ekirdegi stearindir.
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URETIM OZELLIKLERI VE AVANTAJLARI

Yiiksek verime sahip bir bitki olarak degerlendirilen yag palmiyesi, yilda 3,7
metrik ton/hektar yag ortalama verimiyle tretilmektedir. Bu oran, kolza
tohumunun veriminden 2,5 kat, soyadan 1se 7 kat daha yliksektir. Tarimsal
alanlarin sinirl oldugu bu dénemde palm yag1 artan gida talebini karsilamak igin
onemli bir trlindtir.

Ticar1 olarak yetistirilen yag palmiyesi 20-25 yillik bir ekonomik dmre sahiptir.
Yag palmiyesi her yil 8-12 salkim uiretebilir. Her bir1 15-25 kg agirliginda olan
salkimlarda 1.000-3.000 meyve bulunabilmektedir.

© zeytinist mucahit@zeytin.org.tr
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Yilda 1500 — 2000 mm yagis alan bolgelerde yetistirilir.
Sicaklik ortalamalar1 22 — 24 ile 29 — 33 derece arasinda olmalidir.
5 glin glines 1s181na 1htiyag¢ vardir.

Toprak 0zelligi olarak yumusak topraklar: sever.

© zeytinist mucahit@zeytin.org.tr
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Kiiresel tiretim

Palm yagi, diinyadaki toplam kat1 ve sivi yag ihracatinin (yarisindan

fazlasini) %52 sin1 olusturmaktadir,

© zeytinist mucahit@zeytin.org.tr
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Palm yagi nerede turetiliyor?

Diinyadaki palm yagi tiretiminin %85°1 (28,5 metrik ton)
Malezya ve Endonezya’da gerceklestiriliyor.

[hracata bakildiginda ise, palm yaginin kiiresel ihracat hacminin
%90°1m temsil eden bu 2 iilkenin gelecekte de sektoriin onemli

oyuncular1 olmaya devam etmesi bekleniyor.

© zeytinist mucahit@zeytin.org.tr
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Cevre

Yag palmiyesi ekim alanlar1 tropik bolgelerde olsa da, bu alanlar yesil alan
kapsamina girebilmektedir. Diinyanin en biiyiik palm yag: iireticisi
Malezya’da ormanlar iilkenin %59’Iluk boliimiinii kapsamaktadir. Ulkenin
yiizol¢timiiniin %19’undan daha azi ¢esitli bitkisel tirlinler i¢in ayrilmistir.
Bunun Ugte 1kisi 1se yag palmiyesi ekim alanlaridir. E1 degmemis yagmur
ormanlar1 yaninda ekili yesil alanlar da sayilirsa Malezya’nin %76’sinin
yesil bir ortiiyle kapl oldugu goriilebilir. Bu boyutta bir yesil alan kapsamu,
diinyanin ¢ogu gelismis ekonomilerindeki paydan yuiksektir.

© zeytinist mucahit@zeytin.org.tr
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Palm yag1 endiistrisinin canlilig1 i¢in politikalar ve gelistirme programlarini
uygulatma

Arastirma gelistirme (AR-GE) faaliyetlerini tesvik etme ve yiiriitme

Palm Yagi endiistrisi ile 1lgili faaliyetler1 diizenlemek, kaydetmek ve tesvik etmek
danismanlik ve danismanlik hizmetlerini saglamak

arastirma bulgularini ticarilestirmek

egitim programlarinmi gelistirmek

kaynak ve bilgi merkezi olmak



teknik destek

genel danmismanlik hizmetleri

lirlin teknolojisi

egitimler1 organize etme, seminer ve kisa danismanlik hizmetler: vermek

sorun giderme noktalarinda calisirlar.
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Surdiirtilebilir Palm Yagi Olusumu

(Roundtable on Sustainable Palm Oil -RSPO)

Surdurulebilir Palm Yagi olusumu 2004 yilinda, paydaslarin katkilar1 ve
giivenilir kiiresel standartlarin belirlenmesi ile stirdiiriilebilir yag palmiyesi
Urtinler1 tiretiminin desteklenmesi amaciyla kurulmustur. Olusumun merkezi
Zurih’te, Sekreterligi 1se Kuala Lumpur’da yer almaktadir. RSPO catisi

altinda 3 binden fazla liye kurum ve kurulus bulunmaktadir.

© zeytinist mucahit@zeytin.org.tr 47
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Olusum Isvicre yasalar altinda palm yag: endiistrisinin paydasi olan
cesitli orgltlerden miitesekkildir. Bu paydaslar yag palmiyesi tireticilert,
yag 1sleyicileri ve tiiccarlari, tiiketici tirtinler tireticileri, perakendeciler,
bankalar ve yatirimcilar, ¢cevre ve doga koruma STK’lar1 ile sosyal ve
kalkinmaya yonelik STK’lardir. RSPO siirdiiriilebilir palm yag: tiretimi
i¢cin kiiresel standartlar1 olusturmak ve bunlarin uygulanmasini saglamayi

amaclamaktadar.

© zeytinist mucahit@zeytin.org.tr
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PALM YAGININ KULLANIM ALANLARI

Kiiresel olarak iiretilen palm yagiin %80°’1 gida amaciyla kullaniliyor.
Ustiin 6zellikleri, palm yaginin evsel ve ticari kullanim icin ideal bir {iriin
olmasini saglamaktadir. Makul diizeyde linoleik asit ve yiliksek miktarda
antioksidan i¢cermesi sayesinde palm yag1 oksidasyona ve bozulmaya karsi

dayanikli bir triindiir.

© zeytinist mucahit@zeytin.org.tr
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SFC OF PALM PRODUCTS

- Hard stearin

Hpo(43)

! —stearin
- Palm oil -

—

olein
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Gidalarda

Palm yagi, kizartma yagi olarak kullanilmasinin disinda bir¢ok

gidanin dnemli bir bilesenidir. Ornek verilecek olursa palm yagi,

kullanmildi1g1 margarinlere sagladigi yap: ve doku ile yaga baska

bir 1slem uygulanmasi gereksinimini ortadan kaldirmaktadir.

© zeytinist mucahit@zeytin.org.tr 51
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Gida Dis1 Kullanima

Palm yagi stirdiiriilebilir biyodizel tiretimi i¢in de 6nemli bir
kaynaktir. Fosil yakitlarin kullaniminin azaltilmaya ¢alisildigi
giiniimiizde stirdiiriilebilir palm yag1 ¢evreye duyarh bir

alternatifitir.
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Tiir: Elaeis guineensis

Tipi: Tenera (DXP)

Dikim yogunlugu: 148 pal
verime yatma: 24 ay

ekonomik omiir: 25 yil
yiikseklik: 2.3 m

hasat araligi: 15 giin

meyve demeti agirhigr: 10 — 15 kg
meyve demetindeki yag orani: %22-25
meyve demetindeki ¢ekirdek: %4
Cekirdek tiretimi: 8 kg/yil

yag uretimi: 42.5 kg / yil

53



Meyve sekli : oval

meyve ¢api: S cm

meyve agirhigl: 10 g

meyve et/ ¢ekirdek orani : %83
yag / kuru meyve: %73
cekirdek / meyve: %7
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FRACTIONATED PALM & PALM KERNEL OIL PRODUCTS
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MULTIPLE FRACTIONATIONS
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VITAMIN E CONTENTS IN FATS AND OILS

.

Lard |

Palm Kernel Oil .

Coconut Oil ‘
Olive Oil .

Cocoa Butter
Peanut Ol o
L L ——
Cotton Seed Oil e ———f
Corn Oil mm————————eess
Safflower enmm————
Soyabean Oil o ——— N——
Palm Oil o ——

I [ [ | | I |
0 200 400 600 800 1000 1200 %‘a

Ref H.T. Slover, Lipids 6:291 (1971) m MPOB
F.D. Gunstone (1986) PP

-d Tocopherols
- Tocotrienols
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Palm Yaginda Vitamin E

Ham yag ve kirmizi palm yagi yiiksek miktarda tokotrienols icermektedir.
Rafine yagda da % 70’1 muhafaza olmaktadir.
Tocotrienols Beta formunda daha ¢ok bulunmaktadir.

Antioksidan aktivite — alfa tocotrienol oksidatif stabiliteyi giliclendirir.



B Olive oil
[ Palm olein

M Olive oil
" Palm olein

o -
TC LDL-C  HDL-C L/H Ratio TC LDL-C  HDL-C L/H Ratio
Ref: Ng et al. (1992). J Am Coll Nutr. 11:383-90. Ref: Choudhury et al. (1995). J Am Clin Nutr. 61:1043-51. MP©¢®
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Palm olein and olive oil have similar
beneficial effects on blood cholesterol

-

4.5 1

365

2:5°4

15 4

05
TC

LDLC HDL-C

Voonetal. 2011 AJCN
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PALM OLEIN VS MUFA OILS
~E

w Baseline = sunflower oil

O = N W s 00O

HDL LDL TAG

Apo-A1 Apo-B

TC

mBaseline = 80% palm oil + 20% sunflower oil

14 4
1.2 1

0.8 1
06 1
04 1
0.2 1

Apo-A1 . Apo-B ' ~
TC HDL LDL TAG
%

Palm olein is comparable with sunflower oil on lipid profile mPpoB
Wood et al. 1993 J Nutr Biochem

o = N W s 00O
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sn-2 FATTY ACID COMPOSITION

L 3

cocoa butter |
-
e

lard
soybean » MUFA

high oleic..| [T

0 20 40 60 80 100 9, i
-?6’/&
Ong and Goh 2002 FNB; Sanders et al. 2011 AJCN MP©°#®
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MALAYSIA: RANGE OF PALM OiL PRODUCTS EXPORTED

Palm Oil Products

Crude Palm Oil

Crude Palm Olein

Crude Palm Stearin

Neutralised Palm Oil

Neutralised Palm Olein
Bleached Palm Oil

NB Palm Olein

NB Palm Oil

NBD Palm Oil

RBD Palm Oil

NBD Palm Stearin NBD

RBD Palm Olein

Palm Acid Oil

Palm Fatty Acid Distillate
Cooking Oil/Double Olein

RBD Hydrogenated Palm Oil
RBD Hydrogenated Palm Olein
Hydrogenated Palm Olein

RBD Hydrogenated Palm Olein
Hydrogenated Palm Olein

RBD Hydrogenated Palm Stearin
Hydrogenated Palm Stearin
Hydrogenated Palm Qil

RBD Hydrogenated Stearin Flake
Refined Palm Oil

Hydrogenated Palm Fatty Acid Distillate

© zeytinist

Palm Kernel Oil Products

Crude Palm Kernel Oil

Crude Palm Kernel Stearin

RBD Palm Kernel Qil

RBD Palm Kernel Olein

RBDH Palm Kernel Oil

RBDH Palm Kernel Olein
RBDH Palm Kernel Stearin
NBDH Palm Kernel Oil

NBDH Palm Kernel Olein
NBDH Palm Kernel Stearin
Palm Kernel Olein

NBD Palm Kernel Stearin

NB Palm Kernel Olein

NB Palm Kernel Stearin

NBH Palm Kernel Olein

NBH Palm Kernel Stearin

Palm Kernel Fatty Acid

Palm Kernel Acid Oil
Hydrogenated Palm Kernel Oil
Hydrogenated Palm Kernel Olien
Hydrogenated Palm Kernel Stearin
Hydrogenated Palm Kernel Fatty Acid
Neutralised Palm Kernel Stearin

Bleached Palm Kernel Stearin

mucahit@zeytin.org.tr

www.mucahitkivrak.com.tr

Oleochemicals

Oleic Acid

Palmitic Acids

Glycerine

Lauric Acid

Stearic Acid

Palm Kernel Methylester
Caprylic-Capric Acid
Split Palm Stearin Fatty Acid
Methylester

Methylester Residue
Myristic Acid

Triple Stearic Acid

Fatty Acid

Caprylic Capric Acid B
Palm Stearin Fatty Acid
Split Palm Fatty Acid
Distillate PKO Fatty Acid
Split Palm Kernel Fatty Acid
Fatty Acid Methylester
Residue

Lauric Fat

Palm Fatty Acid Residue

Hydrogenated Stearin Fatty Acid

Split Hydrogenated Stearin
Fatty Alcohol

Split Hydrogenated Palm Fatty Acid



Finished Products

\egetable. Ghee/Vanaspati

Margarine

Shortening

23.09.2023

Cocoa-Butter Substitute

Cocoa-Butter Extenders

Palm Mid-Fraction

Fat Blend

© zeytinist mucahit@zeytin.org.tr
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Soap

Soap Stocks

Dough Fats

Soap Noodles
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Sorulariniz varsa cevaplayayim.

Daha sonra akliniza soru gelirse litfen yiiz
ylze, e posta veya telefon yoluyla ulasiniz.

A\

Mucahit
Kivrak
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Bu ders notlari zeytincilik programi 6grencileri,
Kursiyerler, sektor temsilcileri, diger
tniversitelerde okuyan 6nlisans, lisans, yiksek
lisans ve doktora ogrencileri ile arastiricilara
yonelik hazirlanmigtir. Daha detay bilgiye ulagsmak

isterseniz litfen iletisime geginiz.
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DERS NOTLARI SUREKLI YENILENMEKTEDIR.
LUTFEN DAHA ONCE INDIRDIGINIZ DERS NOTU VARSA
YENI TARIHLI OLAN DERS NOTUNU TERCIH EDINIZ.
NOTLARDA HATALI ve
EKSIK BIR YER GORDUGUNUZDE LUTFEN BILDIRINIZ.



Dr. Miicahit KIVRAK
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Sosyal medya 1letisim

nttps://www.facebook.com/mucahit.Kivrak

nttps://twitter.com/zevtinist

nttps://instagram.com/zeytinist/

nttps://www.youtube.com/channel/UCNDXadH7jpBOFVRLbEVIgHA
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