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Tiirkiye findik, kiraz, incir, kayisi,
ayva ve hashas iiretiminde
dilnyada birinci sirada

Tiirkiye, 2005-2019 d6nemi itibanyla tarimsal
hasilada Avrupa’da birinci, diinyada yedinci sirada

TURKIYE, 2020°DE 205 ULKEYE 1982 CESIT TARIMSAL
URON IHRAG ETTI, 20,7 MILYAR DOLAR GELIR SAGLADI

DUNYADA TURKIYE'DE TARIMSAL HASILA 2020°DE %20 ARTTI

1. 333,3 MILYAR LIRA

Tarimsal hasilada 2020’de Cumhuriyet tarihinin rekoru elde edildi
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Ordu Yag Sanayi Anonim Sirketi (ORDUYAG) Siimerbank
tarafindan 20.10.1957 tarihinde 103 doniim arazi iizerinde
kurulmustur. Bu donemde ilde iiretilen ve iilke iiretiminin %70 ini
olusturan soyanin, islenerek pazara sunulmasiyla iireticiye destek
saglanmug, 23 Ocak 1987 tarihinde miiessesenin sirkete
doniistiiriilmesi ve diger bazi Tarim Satis Birlikleri ile

Fiskobirlik’in de ortakligiyla bugilinlerin temeli atilmistir.

Tirkiye’nin i1lk 500, Anadolu’nun ilk 250 sanayi kurulusu
arasinda yer alan ORDUYAG; oncelikle KARADENIZ de
iiretilen FINDIK, SOYA, MISIR ve AYCICEK gibi tarmm
tiriinlerini hammadde olarak kullanip, bolge insanini tarima tesvik

etmeyi ama¢ edinmis, daima ilklere ve yeniliklere imza atmustur.
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URETICI ve TUKETIClyi ortak faydada birlestirme
ilkesini kendine hedef alan ORDUYAG, tiiketicinin
goziinde, COTANAK markasiyla “GUVEN, KALITE
ve YENILIKCILIK” ile o6zdeslesmis durumdadir.
Sirketin sahibi aslinda findik iireticisidir. Dolayisiyla
kamusal hizmet anlayisinin benimsendigi sirkette, salt
kar amach tiretimden ziyade, tarima ve lreticiye destek
olacak sekilde saglikli ve giivenli {iriinlerin imalati
yapilmakta ve en uygun sartlarda tiiketiciye

sunulmaktadir. Firmanin sahibi olan findik {ireticisi ayn1

zamanda firma {iriinlerinin tiiketicisi de oldugundan,
surekli etkin denetim s6z konusudur ve Kkalite

ka¢iilmazdir.
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ORDUYAG, sektorde kabul gérmiis ve onemli ilklere imza atmistir. Ornegin; diinya iizerinde kurulan “ALFA LAVAL”
teknolojisi ile rafinaj yapan Ilk rafineri sistemine sahip olmasi, oleik asit ve linoleik asit degerlerinin harmanlanmasiyla, Findik ve
Aycigeginin birlesiminden olusan, ideal yag asiti ve besin degerlerine sahip, “COTANAK IDEAL” markali yemeklik sivi yagin
{iretilmesi gibi. ORDUYAG’m 1997 yilinda “COTANAK” markasi ile ilk yemeklik findik yagimi piyasaya siirmesiyle birlikte, insan
viicudu i¢in en saglikli yag oldugunu bilimsel arastirmalarin da ortaya koydugu “Findik Yagi”, Tiirk ve Diinya mutfaklarindaki yerini
almistir.

Hemen hemen biitiin bitkisel yaglik tohumlar1 isleyerek yemeklik rafine vinterize yag haline getirme imkanina sahip olan
ve ayni1 zamanda temizlik iiriinleri de imal eden sirket; ayda, 4.500-5.000 ton/26giin, yilda 55-60.000 ton yagl tohumdan ham yag
elde etme, ayrica ayda 3.200 — 3.500 ton / 26 giin yilda 38 - 42.000 ton findik ham yagin1 rafine etme kapasitesine sahiptir. Ayrica
tesisin, 13.000-15.000 ton i¢ findik, 600 ton kiispe, 7.000 ton ham yag ve 600 ton rafine yag depolama kapasitesi bulunmaktadir.
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Yurt dis1 satislar basta Avrupa, Amerika ve Ortadogu tlkelerine yapilmaktadir. Ordu
Yag sanayi findik disindaki sivi yag pazarinin toplam % 3 liik bir boliimiine hakim olup,
% 95°lik payla findik yag1 pazariin tek hakimi konumundadir. Findik dis1 pazardaki %

3’1ik pazar paymin daha da yukarilara ¢ikarilmasi en onemli hedeflerdendir.
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Biitiin Uretimler, TSE standartlar1 ile 1SO ve HACCP
kalite yeterlilikleri cercevesinde vyiiriitiilmektedir. I¢ findik yag
orant Findigin mensei ve kalitesine gore % 55-60 oranlarinda
seyretmekte olup bu oranin yaklasik % 2 si kiispede, ham yag
olarak (TS 323’e gore kiispede kalabilecek yag orani maksimum
%3 diir), % 1-2 si de, depolama siiresi ile dogru orantili olarak,
findik ham yaginda, tortu olarak kalmakta, boylelikle ham yag
asamasinda ortalama % 3-4 zayiat olusmaktadir. I¢ findigin ihtiva

ettigi yabanct madde ve rutubet miktar1 da zayiat oranlarini

etkileyen onemli faktorlerdir. Rafinasyon asamasinda ise ham
yagin ihtiva ettigi serbest yag asidi (F.F.A) ve tortu en 6nemli

zayiat sebepleridir.
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Serbest yag asidi miktar ile dogru orantili olmak iizere,
sistemde kullanilan kimyasallar ile yapilan islemler sirasinda
sistemden siiriiklenmeler sonucunda yag kayiplar1 olmaktadir.
Serbest yag asidinin azami % 2 tortunun da azami % 1 oldugu
kabul edilirse isletme zayiati % 4-5 olmaktadir. Oranlar

arttikca zayiat artacaktur.



Fabrikada tiretim 5 unitede yapilmaktadir;



1-Hamyag Unitesi

a)Silo-Operasyon Unitesi :

Unite olarak gelen, hammaddelerin isletmeye kabul boliimii olup
hammaddenin ¢esidine gore 1¢inde bulunabilecek yabanci maddeleri
ayrilmasi, kurutulmasi, depolanmasi ve isletmeye verilecek olan
hammaddenin 1sletme rutubetine getirilmesi, yumusak kabuklularin
kabuklariin kirilarak ayrilmasi ve 1sletmeye verilmesi bu tinitede

yapilmaktadir. Unitede 13 adet hammadde silosu, 3 adet yer deposu

mevcuttur.
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b) Pres Unitesi :

Yaglik Findik tohumu; pres iinitesinde hammadde kiricilarda parcalandiktan sonra
tavlama tavalarina gelir. Burada 80-100°C de tavlandiktan sonra preslere verilir.
Preslerden gecen hammaddeden ayrilan ham yag, niagara filtresinden siiziildiikten
sonra tartimi yapilarak ham yag silolarinda stoklanir. Preslerde 6n ezme 1sleminden
sonra bir miktar yag ihtiva eden keyk (yagh kiispe) kiricilarda parcalanip
pullandirma valslerinde isletmenin akisina gore ayarlanan kalinlikta pul haline

getirilerek ekstraksiyon tinitesine gonderilir.



c) Ekstraksiyon Unitesi :

Ekstraksiyon {initesine gelen bir miktar yag ihtiva eden pul
haline getirilmis yagli kiisbe solvent (hekzan) ile ekstraktorde
yikanmak suretiyle yagi alinir. Pres tlinitesinde yag alma islemi
mekanik iken ekstraksiyon iinitesinde kimyasaldir. Hekzan-Yag

karisim1 olan misella distile edilerek hekzan sisteme tekrar

kazandirilarak devreye verilir. Kiispedeki hekzan toasterdan
(kiispe kurutucu) gecirilerek ayristirilip, kiispe silolarinda
depolanir. Pres ve ekstraksiyon {initelerinden elde edilen
hamyag, hamyag silolarinda depolanir. Kiispe 1se yan {riin
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2-Rafineri Unitesi

Rafiner1 tinitesi; hem fiziksel hem de kimyasal rafine yemeklik yag
tiretimi yapan Tiirkiye'deki nadir tesislerdendir. Mevcut PLC sistem, tam
otomatik, continue sistem olup insan eli degmeden ‘Yemeklik Rafine Yag’
tiretimi yapabilmektedir. Hamyagin rafinasyon islemi notralizasyon,
agartma, vinterizasyon ve deodorizasyon olmak iizere 4 ana islemden

olusmaktadir.



Notralizasyon (Asitsizlestirme);

Hammaddelerin olgunlasma evrelerinde, depolama sirasinda ve
ham yagin iiretim siirecinde, cesitli etkenlere bagli olarak

serbest yag asitleri yiikselmektedir. Dolayis1 ile ham yaglarin

yemeklik yag olarak tiiketilebilmesi i¢in biinyesinde bulunan
serbest yag asitlerinin uzaklastirilmasi gerekmekte ve bu isleme
notralizasyon denmektedir. Proses; Serbest yag asitlerinin

alkalilerle (NaOH) reaksiyona girmesi saglanarak sabun

olusturulup ve olusan sabunun (soap stock) seperatorler

yardimiyla yagdan ayrilmasi seklinde isler.
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Agartma (Renk a¢cma);

hamyaglarin kendilerine 6zgii yaygin renk veren maddeleri alfa ve beta karoten, ksantofil ve
klorofildir. Uygun sartlarda depolanmayan dustik kaliteli hammaddelerden elde edilen yaglar, dogal
renk maddeleri yaninda oksidadif tepkimeler sonucu olusan ve yaga koyu renk veren bilesenleri de

icermektedir.

Bu renklerin agilmasi i¢in kullanilan en yaygin yontem adsorbantlarla tutulup, daha sonra
adsorbantlarin filtrasyon ile yagdan uzaklastirilmasidir. Kullanilan bu adsorbantlar yiiksek aktivasyonlu

agartma topraklaridir. Bu islem yiiksek sicaklikta vakum altinda gerceklestirilir.
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Vinterizasyon (kislandirma, stearinsizlestirme, sogutma);

Yagin sogukta kristallestirilerek yaga bulaniklik veren yiiksek erime
noktali doymus gliseridler, wakslar (uzun zincirli yag alkolleri),
stearinlerin uzaklastirilmasi amaci ile uygulanmaktadir. Yagin cinsine
bagli olarak diistik sicaklikta (5°C), yavas bir karistirma esliginde
bekletilerek, olusturulan kristaller filtreler yardimiyla yagdan
uzaklastirilir. Vinterizasyon isleminde biiylik kristallerin olusmasini
saglamak i¢in filtre topragi kullanilmaktadir. Cold degumming
(gumlarin uzaklastirilmasi) denilen sistemiyle vinterizasyondaki yag

kayiplart minimuma indirgenmektedir.
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Deodorizasyon (Koku giderme); kimyasal rafinasyonun son asamasi
olup yaga istenmeyen tat ve koku veren maddelerin yuksek sicaklikta
yagdan ayristirilmasi 1¢in uygulanir. Bunlarin yaninda sabunlasan
maddeler, sabunlagsmayan maddeler, oksidatif tepkimeler sonucu

olusan tirtinler (aldehitler, ketonlar, peroksitler) de yagdan

uzaklastirilir.



Deodorizasyon isleminde " Soft Column" (Yumusak isleme- distilasyon) sistemi
sayesinde yagin kokudan arindirilma 1slemi1 daha kisa zamanda yapilmaktadir.
Boylece genglestirici E vitamini ve mineraller ugmayip yagin i¢inde kalmaktadir.
Trans yag asitler1t olusumu onlenmektedir.

Rafineri Unitesinde pamuk yag1 haricinde tiim bitkisel yaglar islenebilmektedir. Su
anda tiretimi yapilan Findik Yagi, Aycicegi Yagi, Misir Yagi, Soya Yagi rafine
edilirken elde edilen asit yagr sabun hammaddesi olarak temizlik tirtinler1 imalatinda

kullanilmaktadir.



3- Dolum Unitesi

Yemeklik yaglarin ambalajlanmasi bu tinitede
yapilir. Unitede 4 adet dolum hattt mevcut olup
250, 500, 1000 cc cam, 1, 2, 5, 10 It pet ve 5,
10, 18 It teneke dolumu yapilabilmektedir. 11t,
21t, 5 It ve 10 It lik pet ambalajlarin iiretimi

fabrikamizda yapilabilmektedir.
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YAG SEKTORUNDEKI KONUMU VE PROBLEMLER
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Findik yagi, bitkisel yemeklik yag sektoriindeki diger yemeklik yaglara gore iiretim ve tliketim
acisindan fazla bir pay alamamaktadir. Bunun nedeni; diger yemeklik yaglarin, bu amagcla iiretilen yaglik
tohumlardan elde edilmesi, oysa Yemeklik Findik Yagi ve sanayide kullanilan findik ham yag icin gerekli olan
hammaddenin daha c¢ok arz fazlasi findiklarin yaghga ayrilmasiyla elde edilmesidir. Findik ¢ok hassas bir
lirlindiir, diger yaglik tohumlara gore en ¢ok yag igeren (% 60) kuru yemistir. Olumsuz sartlar (havalarin ¢ok
soguk gitmesi, yagisin olmamasi, asir1 Kurak ve sicaklik, vb.) rekoltenin diisiik olmasina neden olabilmekte,
tiretim, diinya findik tiiketimini karsilamayabilmektedir. Bu da yagliga ayrilacak findigin olmamasi1 demektir.
Sartlarin uygun gitmesi ise rekoltenin diinya tiiketiminin {izerine ¢ikmasina sebep olabilmekte. zaman igerisinde
arz talep dengesinin kurulmasi ve ilreticinin korunmasi amaciyla bir sekilde piyasadan cekilerek stoklarda
bekletilen {iretim fazlas1 findiklar, donemler itibariyle degisen miktarlarda olmak kaydiyla, yaglik olarak
degerlendirilebilmektedir. Findik yagi icin gerekli olan yaglhik findik (hammadde) miktari, diger yaglik

tohumlardaki gibi stabil olmayip degiskenlik gostermekte ve bu nedenle iiretim agisindan sikint1 ¢ekilmektedir.



Bu nedenle, gerek mutfaklarda gerekse sanayide genis bir tiiketici
kesimine ulasilamamaktadir. Ayrica findik hammaddesi diger yaglik
tohumlara gore daha pahali oldugundan, findik yagir yemeklik yag olarak

rekabet acisindan dezavantajli konumda goriinmektedir.
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FiSKOBIRLiK’¢ce alimi yapilan ve yagliga tahsis edilen kabuklu findiklarin listesi

| ALIM MIKTAR YAGLIK KIRIM
URUN (kab/ kg) MIKTARI (kab / kg)

YILI

1998 143.803.785 84.000.000
1989 307.814.679 157.000.000
1990 129.590.523 22.000.000
1991 85.144.586 58.000.000
1992 186.216.245 6.880.000
1993 2.220.734 10.000
1994 62.691.391 40.578.680
1995 34.291.525 1.620.000
1996 105.095.298 72.654.708
1997 64.663.746 63.843.628
1998 238.781.732 215.125.992
1999 142.386.896 137.919.155
2000 91.648.052 32.414.120
2001 128.863.552 8.505.036
2002 48.487.706 115.613
2003 8.168.912 0
2004 16.921.921 0
2005 51.138.184 1.395.180
*2006 44.931.675 0

© zeytinist
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#2001 y1l1 Uriinii findiklardan yaglik olarak belirtilen miktar
Ordu Yag San. A.S.’ne satilmistir.

#2002 y1l1 Uriinii findiklardan yaglik olarak belirtilen miktar
Hazine Miist. onaylanip imha edilmistir.

#2005 yil1 tirtinii findiklardan Fatsa Koop. Cikan yangin
sonucunda yaglik olarak kirimi yapilarak

Ordu Yag San. A.S.’ye satilmistir.
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Zayiatlar distildiikten sonra, elde edilebilecek en yiiksek oranlardan, % 56 yag orani tizerinden hareket
edildiginde, yaklasik 1,8 kg i¢ 3,6 kg kabuklu findiktan 1 kg findik ham yagi elde edilmektedir. Kabuklu
findigin serbest piyasa fiyatlar1 yillara gore degismektedir.

Yukarida belirtilen sebeplerle fiyat ve miktar agisindan hammadde tedarik problemi yasanan
findik yaginin en énemli arz aktérii ORDUYAG dir. Zaman icerisinde, arz talep dengesi cercevesinde
dogal olarak findik yaginin da arz1 arttik¢a fiyat1 diismiis, azaldikca fiyati artmustur.

Piyasaya yogun olarak arz edildigi donemlerde fiyat ay¢icek yagi seviyelerinde olusmus, arzin
daraldigi donemlerde ise fiyat aygicek yaginin 5 katina varan seviyelerde olugsmustur. Ancak bu tespiti
yaparken, findik yaginin simdiye kadar yeterince anlatilmadiginin gbz oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Kalite, lezzet ve sagliga fayda olcutleri agisindan zeytin yagindan dahi tistiin bir konumda
olan findik yaginin yeterince tanitilmamasinin ve duyurulmamasinin baslica sebebi de hammadde

tedarikindeki bahsedilen problemler ve devamlilik kaygisidir.



En Oonemli ¢ozlim; gittikge genisleyen dikim alanlari ve artan rekolte
sebebiyle problem yasanan findik tarimi sektoriinde, zaten var olan 2844
sayil1 kanunun isletilerek, en azindan yasayla sinirlandirilan alanlarin
disindaki findik {iretiminin yaglik olarak yapilmasinin zeminini

hazirlamaktir.



Zeytin yagi gibi gecmisi cok eskilere dayanmamasina
ragmen i¢cerdigi spektler bakimindan oldukca degerli bir
yag olan ve insan viicudu i¢in en saglikli yag oldugu
bilimsel arastirmalarla kanitlanan Yemeklik Findik Yagi
Tiirk ve diinya mutfaklarinda yerini almistir. Daha ziyade
sagligini diisiinen bilingli tiiketiciye hitap eden bir yag
olarak hak ettig1 yere dogru yol almistir
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Diinyadaki petrol rezervlerinin azalmasi, petrol tiirevi yakitlarin yanmasi sonucu agiga ¢ikan CO2’nin
yol agtig1 global 1sitnma vb. sorunlar insanlig1 dizel motorlar i¢in alternatif enerji kaynaklar1 aramaya
yonlendirmistir. Bu konuda diisiiniilen 6nemli bir enerji kaynagi da bitkisel yaglar olup findiktan elde
edilen yag da bu anlamda 6nemli bitkisel yaglardan biridir. Yapilan arastirmalar; findik yaginin, petrol
tiirevi yakitlara bir alternatif olabilecegini gostermistir. Findik yaginin viskozitesi (akiskanliga karsi
direnci), petro yakitlarin viskozitesinden 11 kat daha fazla oldugu i¢in findiktan elde edilen yakait, icten
yanmal1 motorlar i¢in petroliin yerine gegebilecek onemli bir alternatif olarak goriilmektedir. Findik
yag1 gida sektorii disinda ilag, deri, boya, sabun ve kozmetik sektorlerinde de kullanilmaktadar.
Findigin yaglik olarak islenmesinden elde edilen findik kiispesi de yan tiriin olarak kullanilmaktadir.
Findik, besin maddesinden ote bir tirlin olup, Zaman gegtik¢e yeni kullanim alanlar1 ve uygulamalari

da ortaya ¢ikmaktadir.



Uzmanlar, s1v1 yaglarin i¢inde en saglikli yagin findik yag1 oldugunu
belirtiyor. Findiktan elde edilen yagin kolesterolii diistirdiigii, kan sekerini
diizenledigi ve kalp-damar hastaliklarina karsi koruyucu etkisinin oldugu
bildirildi.

Alman Bild Gazetesi, yasam i¢in en saglikli yaglarin bilimsel verilerini
acikladi. Bilimsel verilere gore findik yagi, insan viicuduna en ¢ok yarari olan
yag olarak belirlendi. Bild Gazetesi'nin haberine gore, findik yagi insan
vicuduna en az zarar veren, yararh kolesterolii ylikselten ve en hizli yakilan

yag olarak birinci sirada yer aldi.



Ikinci badem, iiciincii yer fistig1 yagi, dordiincii zeytinyagi, besinci
soya, altinc1 misir yaginin yer aldigi siralamada, aycgicek yagi ise en
sonda bulunuyor.

Bilimsel verilere gore, findik yaginda yiizde 83.42 oraninda oleik
asit, ylizde 8.81 oraninda linoleik asit, yiizde 5.68 oraninda palmitik
asit, yuzde 0.47 oraninda stearik asit ve ylizde 0.47 oraninda

palmioleik asit bulunuyor.



Findik yagi ile 1lgili

bilimsel veril

er, bu lrtine olan 1lgiy1

artirdi. Diinya artik ¢

ogal ve yaral

1 besinlere yoneliyor.



Findik yag: E vitamini deposu. Ozellikle pilav, kizartma ve
yemeklerde ¢ok saglikli. Gilinde 200 ton tiretiyoruz ve cazibeli
ambalajlarda market raflarini stisliiyoruz. Bolgenin en onemli tarim
lrtiniinii tim diinyaya ulastirmaya calisiyoruz. Bu iilkey1 seven

insanlar1 bu urtine sahip ¢ikmalidr.



Uzun ve saglikli yasamay1 herkes i1ster. Hayatimiz boyunca basarmay1 amacladigimiz
pek ¢ok hedefimiz bulunur ve bunun i¢in saglikli bir bedene ihtiyacimiz vardir.
Ancak ¢ogu kez dogru zannettigimiz beslenme aliskanliklar1 viicudumuzu yipratir ve
yaslanmamiza neden olur. Yanlis beslenme yontemlerinin yol agtig1 zararlar
okuyacak, sakinmaniz gereken yiyecekler: 6greneceksiniz. Hayatiniz ¢ok degerlidir,

onu en verimli ve giizel sekilde yasamak ise lizerinizdeki en biiylik sorumluluktur.



Bilim adamlari, oleik asidin kanda kolesteroliin yiikselmesini
onledigini, kan sekerini diizenledigini, kalp-damar hastaliklarina karsi
koruyucu etkiye sahip oldugunu, linoleik asidin ise organizmanin

bliylimesini ve saglikli gelismesini sagladigini belirttiler.



BILINEN FAYDALARI

Damar sertligi, daralmasi ve bundan kaynaklanan muhtemel kalp hastaliklarini 6nler.

Viicuttaki aktiviteyi arttirir, psikososyal bir problem olan kisirliga karsi etkilidir, ireme sistemini
giiclendirir.

Hiicrelerden doku ve organlara kadar tiim yapilarda yaslanmaya karsi dogal savunma olusturur.
Kanser gelisimi ve riskinde engelleyici etkisi vardir.

Yiiksek kalsiyum i¢erdiginden ¢ocuklarin kemik ve dis olusumuna katki saglar, menopoz sonrasi
kemik erimesini yavaslatir.

Biinyesinde bulunan yliksek E vitamini alyuvarlarin par¢alanmasini onleyerek kansizliga karsi

koruyucu etki yapar.
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Yaglarin, organizmaya enerji saglamalarinin yani sira viicut 1sisinin
korunmasi, dis etkenlere kars1 korunma ve yagda eriyen vitaminlerin
tasinmasi gibi onemli fonksiyonlar1 vardir. Ayrica yaglarin bilesiminde
organizmamiz i¢in ¢esitli gorev ve yararlar1 olan faydali yag asitleri
bulunmaktadir. Findik yaginin yag asitleri bilesiminde % 71-91 oraninda
oleik asit bulunur. Tekli doymamis yag asidi olan oleik asidin (omega 9)
yapilan arastirmalar da yiiksek tansiyon riskini azalttigi, kotii kolestrolii
diistirerek kolestrolii engelledigi, kalp damar hastaliklarina karsi koruyucu
etkiye sahip oldugu, diyabetli hastalarin insiilin 1htiyacini azalttig1 ve en
onemlisi de giinlimiiziin korkung hastaliklardan kansere karsi koruyucu etki
yaptig1 yoniinde bilimsel arastirmalar bulunmaktadir. Ayrica Findik yagi

%2-21 oraninda linoleik asit icermektedir.
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Coklu doymamais yag asidi olan linoleik asit (omega 6 ) ve linolenik asit (omega 3)
insan viicudunda sentez edilemedigi icin elzem olan yag asitleri olup mutlaka

disardan yani gidalarla alinmasi gerekir. Yetersizliginde bliylimede gecikme, lireme
fonksiyonlarinda bozulma, karaciger ve bobrekte 1se patolojik degisikler gorildiigi

arastirmalarda bulunmustur. Ayrica bu yag asitleri yagin damarda akiciligini saglar.
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Findik yaginda bol miktarda kalsiyum ve E vitamini
bulunmaktadir. Kalsiyum 6zellikle cocuklarin kemik ve dis
olusumuna, yaralanmalardan sonra kanin pihtilasmasina yardimci
olur. Normal kas ve sinir aktiviteleri i¢in gereklidir. Ayrica Findik
yagindaki kalsiyum kemikler iizerindeki giiclendirici etkisi ile
menopoz sonrast kemik erimesini de yavaslatir. E vitamini acisindan
zengin olan findik yagi, iireme sisteminin normal ¢alismasini saglar
ve alyuvarlarin par¢alanmasii azaltarak kansizliga karsi koruyucu
etki yapar. Findik yag1 viicut hiicrelerini koruyarak yaslanmay1 onler.
Findik yagmin en biiyik oOzelliklerinden bir tanesi de yanma
noktasinin diger yaglara oranla ¢ok yiliksek olmasidir. Yanma 1sisi
230-240 derece arasindadir ki bu da trans yaglarin olusumunu

engeller.
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Findik yag1 1573 ppm sterol icerir. % 78.51°1  — sitosterol diir. Bitki sterollerinin
plazma kolesteroliinii diistiriicii etkileri vardir. Bunlar insan hiicreleri tarafindan
cok az emilirler ve barsak mukoza hiicre mebranlarinda Kkolesterolerinin
baglanmasimmin yarismali olarak bozulmasi suretiyle kolesteroliin bagirsaktan
emilimini engelleyebilirler. Bitki sterollerinin kolesterol diistiriicti etkisi ile ilgili
IKIi muhtemel mekanizma vardir. Bunlardan ilki barsak c¢ozeltisindeki sterol
komposizyonun artmasma bagli olarak kolesteroliin ¢oziiniirliigliniin azalip

¢okmesine dayanir Ki bu ¢cokmiis kristal haldeki kolesterol emilemez.



Ikinci mekanizma ise bitki sterollerinin ve benzer yapidaki
kolesterol gibi maddelerin bagirsaktan emilmek i¢in kendi
aralarinda rekabete girmesine dayanir ki bitki sterollerinin
miktarinin artmasi sonucu daha az kolesterol karisim i¢cinde
yer alir. Boylece kolesterolun emilimi azalir. Bitki sterollerinin
plazma kolesterol dusiiriicti etkisi yaninda anti bakteriyel,

antifungal, antiiilser ve antitiimor etkileri de bilinmektedir.
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En eski ve en ¢ok bilinen bitkisel sivi yag olmasi sebebiyle, yillardir zeytin yaginin en
kalitel1 yag oldugu iddia edilmis. Ancak, son donemlerde yapilan arastirmalar, findik

yaginin en az zeytin yagi kadar kaliteli oldugunu ortaya ¢ikarmastir.

Ornegin; New Foundland Universitesi’nden Prof. Dr. Fereidoon Shahidi ve Lincoln
Universitesi Ogretim Gérevlisi ayni zamanda Tubitak Marmara Arastirma Merkezi
Basuzmani Dog. Dr. Cesarettin Alasalvar’in birlikte yaptiklar1 “Findikta Fitokimyasal
Maddeler” konulu ¢alisma, findik ve onun yan turiinlerinin insan sagliginin
gelismesinde ve hastaliklarin 6nlenmesinde ¢ok onemli rol oynayabilecegini

gostermektedir.



Ayrica, Alman Bild Gazetesi Yasam i¢in en saglikli yaglarin bilimsel
verilerine yer vererek konuyla ilgili genis aciklamalar yayimlamastir.
Buna goére findik yagi, insan viicuduna en yararli yag olarak
belirtilmistir. Haberde, findik yaginin insan viicuduna en faydali, Iyi
kolesterolii yiikselten ve en hizli enerjiye doniistiiriilen yag olarak
birinci sirada yer aldign vurgulanmis . Ikinci sirada badem yagi,
lclincli sirada yer fistigr yagi, dordiincii sirada zeytinyagi, besinci
sirada soya yagi, altinci sirada ise misir yagi yer almis, aygicek

yagina iIse ¢ok alt siralarda yer verilmistir.
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Ote yandan, Columbia iiniversitesi profesérlerinden Diinyaca iinlii kalp damar cerrahi
Mehmet Oz de kalp ve viicut sagligi agisindan findik ve findik yag: tiiketmenin yararh
oldugunu belirtmis, Findigin i¢erisinde barindirdig:1 vitamin ve mineraller a¢isindan
son derece zengin bir Urlin oldugunu 1fade etmis, bu tiriinden elde edilen Findik
yagimin da viicut saglig1 agisindan onemli oldugunu kaydetmistir.

Bu konuda bir ¢ok ornek mevcut olup, baslatilmis bir ¢ok arastirma da devam
etmektedir. Yakin gelecek te findik yaginin antikolesterol ajani olarak ilan edilmesi

muhtemeldir.



Istanbul Findik ve Mamulleri Ihracatcilan Birligi Uyesi
2020 Yilinda En Fazla Findik ve Mamulleri Ihracati Yapan
llk 20 Igerisinde Yer Alan ve Unvanini Agiklanmasini Onaylayan

23.09.2023

Firmalar:

Firma Unvani Deger ($) Miktar (Kg)
PROGIDA TARIM URUNLERI SAN.TIC. A.S. 178.045.229 26.172.690
BALSU GIDA SAN. VE TIC. A.S. 163.917.791 23.569.097
FERRERO FINDIK ITH. IHR. VE TIC. A.S. 69.780.183 *)
IAYCAN ENTEGRE GIDA A.S. 55.244.408 *)
RONLY GIDA SAN. VE TIC. A.S. *) *)
IAYDIN KURUYEMIS SAN. VE TIC. A.S. 22.628.805 3.739.757
CAKMAKLAR GIDA SAN. VE TIC. LTD. STI. 18.717.212 *)
SEP GIDA PAZARLAMA IC VE DIS TIC. A.S. 15.342.998 *)
NUTEKS ZIRAI URUNLER GIDA PAZ. SAN. VE TIC. A.S. 9.969.891 1.706.743
HASBIL TARIM URUNLERI IHR. ITH. SAN. VE TIC. LTD. STI. 9.145.944 1.458.000
TURAL GRUP DIS TIC. LTD. STI. *) *)
STANBUL FINDIK SAN. VE TIC. A.S. 5.226.724 *)
IAURORA DIS TIC. A.S. 4.468.637 709.260
ERCAL FINDIK OTOMOTIV SAN. VE TIC. A.S. 2.910.973 402.885
HRV GIDA SAN. VE TIC. LTD. STI. *) *)
URGANCI GIDA TUR. INS. SAN. VE DIS TIC. LTD. STI. * *
YILMAZ KARDESLER GIDA SAN. VE TIC. A S. 1.345.375 202.000
DESTAN DIS TIC. VE GIDA SAN. LTD. STI. 1.167.232 *)
IALBEDO GIDA SAN. VE TIC. LTD. STI. * *)

Not: Adinin aciklanmasini istemeyen firmalar listeye dahil edilmemigtir.

(*) Firma verisinin agiklanmasini istememigtir.
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KARADENIZ FINDIK VE MAMULLERI IHRACATCILARI BIRLIGI KAYITLARINA GORE
2020 YILINDA EN FAZLA FINDIK IHRACATI YAPAN ILK 20 FIRMA

Sira Firma Ad: Miktar (Kg) Deger ($)

1 |FERRERO FINDIK iITHALAT iIHRACAT VE TICARET A.S. ARSIN/TRABZON *) 351.974.314
2 |DURAK FINDIK SANAYI VE TICARET AS. UNYE/ORDU 21.819.181 154.655.658
3 |YAVUZGIDA SAN.VE TIC.AS. GIRESUN 13.039.325 91.722.873
4 |ARSLANTURK TARIM URUNLERI SANAYi IHRACAT VE ITHALAT A.S. ARAKLI/TRABZON 12.224.444 86.749.042
5§ |YAVUZKAN HAZEL GIDA SANAYQ VE TICARET LTD.STI. BULANCAK/GIRESUN *) 85.854.814
6 |OZGUN GIDA SAN.VE TIC.LTD.STI. TRABZON 10.913.860 71.034.685
7 |POYRAZ POYRAZ FINDIK ENTEGRE SAN.VE TIiC.A.S. ORDU *) 60.674.205
8 |SABIRLAR FINDIK {HR. LTD.STI. TRABZON 6.798.138 48.896.478
9 |GURSOY TARIMSAL URUNLER GIDA SANAYi VE TICARET A.S. ORDU 6.245.267 47.415.561
10 |OZYILMAZ FINDIK TiC.VE SAN.LTD.STI. CARSAMBA/SAMSUN 3.527.257 23.945.372
11 |SENOCAK GIDA FINDIK ENTGR.TURZ NAKL.INS. SAN.TIC.LTD.STI. ORDU 3.494.942 23.271.276
12 |NOOR FINDIK SAN.VE TiC.LTD.STI, GIRESUN (*) 22.441.297
13 |KARIMEX GIDA SANAYi VE DI§ TICARET LTD. $Ti. ORDU *) 16.134.385
14 |NIMEKS ORGANIK TARIM URUNLERI SAN.VE TIC.LTD.STL. 1ZMIR 1.790.278 *)

15 *) *) *) *)

16 |MEHMET VE SAHAP BOZBAG FINDIK SAN.LTD.STi. BULANCAK/GIRESUN (*) *)

17 |AHMET AK GIDA VE TUKETIM MAD.SAN. VE PAZ. LTD.STI. TIREBOLU/GIRESUN *) 6.126.078
18 |DOST FINDIK GIDA KUYUMCULUK INS. TAAHLNAKL. TURZMUH.IC VE DI$ TIC.LTD.STI. UNYE/ORDU (*) *)

19 |KARADERE TARIM URUNLERI GIDA SAN.VE TIC.LTD.STi. ESPIYE/GIRESUN 616.640 5.050.638
20 |USLU TARIM URUNLERI VE INSAAT MALZEMELERI SAN.VE TIC.LTD.STi. UNYE/ORDU 404.345 2.887.952

(W)

ilgili firma aqiklanmasim istemedigini bildirmistir.
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Yemeklik bitkisel sivi yag grubu
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Kaynaklar

www.maksimum.com

wWww.sabah.com

Ordu yag sanayi sunumu

http://www.sagliksiteniz.com/findik-yaginin-faydalari.html
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http://www.sabah.com/

Sorulariniz varsa cevaplayayim.

Daha sonra akliniza soru gelirse litfen yiiz
ylze, e posta veya telefon yoluyla ulasiniz.

A\

Mucahit
Kivrak

© zeytinist kivrak@gmail.com
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www.mucahitkivrak.com.tr
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Bu ders notlari zeytincilik programi 6grencileri,
Kursiyerler, sektor temsilcileri, diger
tniversitelerde okuyan 6nlisans, lisans, yiksek
lisans ve doktora ogrencileri ile arastiricilara
yonelik hazirlanmigtir. Daha detay bilgiye ulagsmak

isterseniz litfen iletisime geginiz.
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DERS NOTLARI SUREKLI YENILENMEKTEDIR.
LUTFEN DAHA ONCE INDIRDIGINIZ DERS NOTU VARSA
YENI TARIHLI OLAN DERS NOTUNU TERCIH EDINIZ.
NOTLARDA HATALI ve
EKSIK BIR YER GORDUGUNUZDE LUTFEN BILDIRINIZ.



Dr. Miicahit KIVRAK
050577244 46

Kivrak@gmail.com

WWW.zeytin.org.tr

www.mucahitkivrak.com.tr



mailto:kivrak@gmail.com
http://www.zeytin.org.tr/
http://www.mucahitkivrak.com.tr/

Sosyal medya 1letisim

nttps://www.facebook.com/mucahit.Kivrak

nttps://twitter.com/zevtinist

nttps://instagram.com/zeytinist/

nttps://www.youtube.com/channel/UCNDXadH7jpBOFVRLbEVIgHA
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