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Insan tiiketimine uygun bitkisel ve/veya hayvansal
yaglardan elde edilen, siit yag: i¢cerigine gore tanimlanan, temel
olarak yag icinde su emiilsiyonu tipinde, siit ve/veya siit lrtinler1

icerebilen, sekillendirilebilen tirtindiir.

(TURK GIDA KODEKSI) Haziran 2007

EC Counsil Regulation 2991/4 OF 05.12.1994 Codex Alimentarius Codex Stan.
32.1981 (2005)
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Yagda ezber bozuluyor

ILIM diinvasinda son
1.5 vilda gergeklesen
¢alismalar, dovmus

vaglar konusunda ezber bozan
bulgularin ortava ¢ikmasina
vol agti. Buna da, toplam 650
bin tilketicivi kapsavan, 77
farkh arastrmadan elde edilen
sonuglar vol agt. Bu analizlerden
elde edilen ortak sonuglarda,
dovmus vaglarn insan saglig
fizerinde herhangi bir olumsuz
etki varatmadia, aym zamanda
dovmanus vadlann
da olumlu etki
olusturmadigt
ortava ikt

Bu sonuglara bir
de Amerikan Kalp
Cemiveti (AHA) ile
Avrupa Kardivoloii
Birligi nin (ECU)
vaptigi son
degerlendirmeler
eklenince,
tiim diinvada
“yaglarda
vasanan savaslar artik
bitivor mu?” sorusu
tartisilmava baslandi. Bir anda
trans vag icermeven margarinler,
liim vag gesitleri arasinda onemli
bir alternatif haline donistii.

DOYMUS YAG AKLANDI MI

Bu tartigmalar da gegtigimiz
avlarda Time Dergisi nin
konuwu “Yag iizerinde
vapilan savasa son” bashgila
kapa@ma tasimasinn ardindan,
gectigimiz 12 Agustos giinkii
baskisinda British Medicine
Journal'in de (The BMJ) dovmus
vaglann kalp hastaliklar ile
ilgisinin olmadiqum vurgulayan
bir arastirmavi vavinlamas
ve Kanada McMaster
Universitesi'nin son vaphd: meta
analizlerin sonucunda, asil riskin
sadeci trans vag asitlerinden
kaynaklandigim ortava kovmasi,
ivice alevlendirdi.

Bilim diinvasmda vasanan
tiim bu gelismeler, tiretim
tesislerinin teknolojisini
tamamen venileverek, 2006
vilindan itibaren {iriinlerini trans
vaglardan anndirmay: basaran
Tiirkive'de ki margarincileri de
harekete gegirdi.

Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme
Yénetmeligi uvarinca, 2007
vilindan itibaren her 100 gram
vagda 1 gramdan az trans vag
iceren tirlinlerin ambalajlannda
“Trans yag icermez” ibaresini
kovan Tiirkive deki margarin
sanavicilerini biinvesinde

-

7 Erkan

“'T.CELgBi

toplavan MUMSAD Yénetim
Kurulu Baskan Metin
Yurdagiil, Tiirkive de genellikle
kati gériiniimde olan vaglann
dovmus, siv1 gériintimiinde
ki vadlann da
dovmamis vag
oldugu gibi
vanhs bir kanmnin
olustuguna
deginerek,
“Oysa dogada
bulunan biitiin
vaglar, hem
doymus hem
de doymanusg
vag asitlerini
icerivor. Bu
aycicegi vaginda
viizde 11, musir yaginda
viizde 13, soya vaginda
viizde 16, zevtinyaginda ise
viizde 15-17 doymus vag
bulunuyor. Bitkisel yaglann
bir kansim olan margarinde
ise oran kasede yiizde 15,
paket margarinde de viizde
25-30 oramindadir™ divor.
Yurdagiil,
“Zeytinyagindan baska vag
kullanmayin™ énerilerine de
kars: ¢ikarak, “Bu iddia ne
kadar gergekgi olabilir?”
dive sonwor. Yurdagiil, “Iki
gercedi bilmeli ve ona
gore bir degerlendirme
pmaliiz. Tiirk hall
tamamen zeytinvag
kullanabilmesi icin vilda 1
milyon 600 bin ton iiriin
gerekiyor. Oysa, Tiirkiye'nin
tiretimin 150 -200 bin
ton seviyesinde. Sizma
zeytinyad ise aycicegi
vadi ve margarinin en az
dort kat daha pahah bir
fivattan satiliyor. Aynca,
bir vandan ‘Trans vag
yemevin, doymus vagdan
kacinn’ denilirken, diger
taraftan da tereyag, kuyruk
ve i¢ vag gibi hayvansal
vaglan 6neren u: |
da bulunuyor. Son bilimsel
arastirmalar da gésterivor
ki artik yag iizerinden
vapilan tartismalara bir son oo
verilmesi ve secim kararnin Eytlnlst
tiiketicive birakilmasi
gerekivor  agiklmasim vapwor,

31 agustos 2015

Erkan Celeb1 — Hurriyet

Gazetesl

kivrak@gmail.com www.zeytin.org.tr



~ 142 yillik bir gegmis (1867-2009)

1860 yi/1; AVRUPA

Sanayi Devrimi Tamamlanmis; Avrupa’da refah, niifus artmis ama beslenme

sorunu CIDDI boyutta

Fransa Kral1 1. Napolyon 1867°de Tereyagina benzer mamul i¢in yarisma agar.



Tereyagi, nefisligi, giizel kokusu, yliksek besleme kabiliyeti ve kolay
hazmi sebebiyle her zaman ragbet goriir ve zaman zaman da darlig
cekildiginden pahalilasirdi. Bundan dolayi tereyaginin yerini tutabilecek,
ucuz ve tereyagindan ¢ok daha uzun zaman saklanmasi mimkiin

dayanikli bir yag imali diistintilmiistiir.



Margarini Fransiz Kimyager Mege Mauries 1869 yilinda iiretti. Inci
tanesi beyazliginda diye nitelendirdigi bu gidaya Yunanca Inci

anlamina gelen margaron adim verdi.



Fransiz Kimyager

Tamamen hayvansal or1jinli (don yag) + mide
ozsuyu+tsut 1le muamelesi ve sogutulmasi ile tlirtin

elde eder

2 Ekim 1869 patentini alir.
I[sim: Oleo margarine (inci tanesi)

1877°de 1lk olarak bitkisel yag karistirilmasi %5-10




Yag karisimlariin degisik oranlarda su, yagsiz sut ve siit tiirevleriyle
karistirilmasiyla elde edilen margarinin tarihi1 1869 yilina kadar
uzanmaktadir.

Diinyada 1lk margarin, Fransa’da tiretilmistir. Zamanin Fransa kral
[II.Napolyon’un emr1 ile kimyager “MégeMouriés” margarini kesfeden

kis1 olmustur.



Tirkiye’de i1lk margarin fabrikasi ABD’ni yardimiyla kuruldu.
Margarine aliskanlik o hale geldi ki, giin gelecek o margarin

kuyruklariyla solcu Ecevit Hiikiimeti yikilacakti.



1980’11 yillarda ¢ok dusiik yagli diyet margarinler tiretilmis,
1990’1arin baslarinda o zamana kadar 1y1 yaglar arasinda sayilan Trans
yaglarin saglik yoniinden zararlar1 bilimsel olarak saptanmasinin
ardindan bazi firmalar trans yag icermeyen margarinleri tiretmeye

baslamislardar.



Yag karisimlarinin degisik oranlarda su, yagsiz siit ve sut tiirevleriyle
karistirilmasiyla elde edilen margarinin tarthi 1869 yilina kadar uzanmaktadir. Diinyada
ilk margarin, bundan 139 yil once, Fransa’da tretilmistir. Zamanin Fransa krali
[II.Napolyon’nun emri ile kimyager “Mége — Mouriés” margarini kesfeden kisi olmustur.

1980’11 yillarda ¢ok diistik yagli diyet margarinler tiretilmis, 1990’°larin baslarinda
o zamana kadar 1y1 yaglar arasinda sayilan Trans yaglarin saglik yoniinden zararlari
bilimsel olarak saptanmasinin ardindan bazi firmalar trans yag i¢ermeyen margarinleri
liretmeye baslamislardir.

2009 yilinda Tirkiye'de tretilen margarinlerin %90'dan fazlasi trans yag i¢cermez.



Margarin, 1869 yilinda tereyag yerine kullanilmak iizere tiretilmistir. Margarin adi
Latince’den “Margarita” kelimesinden kaynaklanmistir. Clinkii, gercek margarinin,
yapisinda bulunan, yaklasik %18-20 oranindaki su fazi, yag fazi igerisinde emiilsifiye
edilip, 6zel olarak homojen bi¢cimde inc1 gibi dagilima ugratilarak siinger yapisi

kazandirilmaktadir. Bu yapida su tanecikleri yag kristalleri i¢erisinde hapsedilmektedir.

Margarinler “Rafine edilmis ¢esitli bitkisel yaglarin kismi olarak modifiye (hidrojenasyon
veya interesterifikasyon) edilmesi neticesinde elde edilen yar sertlestirilmis yaglarla,
cesith rafine bitkisel yaglarin karistirilmasindan elde edilen ve igerisinde emiilsyon
halinde pastorize fermente yagsiz siit, pastorize yagsiz sit, siit tozu, peynir alt1 suyu 1le

katki maddeleri bulunabilen uriin” olarak tanimlanabilir.



MARGARIN URETIMINDE ENDUSTRIYEL GELISIM



19. yy. sonu: Oleo - margarin fiyatlan yiikselir.

1907 : Likit miktar1 %30’lara ¢ikar

1903 : Alman Kimyager Wilhem Norman (Déniim noktasi)

1906 : 11k hidrojenasyon tesisinin kurulmasi (Ingiltere)

1909 : 11k hidrojene Pamuk Yagimin Margarinde kullanilmasi

20.yy son ceyrek: Fraksiyonlandirma ve Interesterifikasyon

Gecmisi 1920’1lere kadar uzanirsa da esas gelisme Fraksiyonlandirma’da 1960’lardan

sonra Interesterifikasyon’da 1980’°lerden sonra



eskisevda




Margarinin ilk 90 yilinin ozelligi yeni urunlerden ziyade
margarin proseslerinin bulunmasi,

ve bazi yag proses degisiklikleridir.
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1960 lardan gunumuze uzanan donemde ise; sertlestirme,

deodorizasyon ve interesterifikasyon gibi yag
prosesinde gelismeler ve kullanilan ham maddeler ile

Kalite artmis ve farkh urunler gelistirilmistir.
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1869

v
2006 TORKIYE'DE FONKSIYONEL MARGARINLER
oo oo s

2000 TORKIYE'DE TRANS YAGSIZ DRETIM

KASE MARGARIN ORETiMI

1945 | TAMAMEN BIiTKiSEL MARGARIN I

1909 NORMANN HIDROJENASYON

MEGE-MOURIES ILK PATENT
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Margarin Nedir?

Cesith yaglarin su, sit veya sut tozu vb. maddelerin karisimindan olusan
Ince kristalli bir besin maddesidir

Tamamen bitkisel kokenli yaglardan yapilir

[cerisinde yag ve su fazinda ¢dziinen bazi yardime1 maddeler bulunur:
Yalniz yagda ¢Oziinebilen A ve D gib1 vitaminler

Renk, aroma v.b katkilar

Paket margarinler %70, kase margarinler %60 yag i¢erigine sahiptir.



BITKISEL MARGARINLER UC SINIFA AYRILMAKTADIR:

- Kahvaltilik (sofra) margarin
- Mutfak (yemeklik) margarin
- (G1da sanayl margarini
Kahvaltilik margarin tuzsuz (en fazla % 0.2 tuz iceren) ve tuzlu ( en ¢ok
%2 tuz i¢eren) olmak tizere 2 tiir olup en az % 80 yag i¢cermektedir. Mutfak margarini
1se en az %99 yag icermektedir. Gida sanay1 margarini tip 1 (en az %99 yag igeren) ve

tip 2 (en az %80 yag 1¢eren) olmak tizere 1kiye ayrilir.



Margarin iiretiminde kullanilan yag genel olarak soya yagidir. ABD margarin
yag uretiminde % 84 soya yagini kullanmay1 tercih ederken, AB margarin liretiminde
soya yagini kullanimi % 23 civarindadir. Ulkemizde ise genelde ucuz olmasi
nedeniyle ham pamuk yagini tercih edilmektedir. Ayrica tilkemizde palm c¢ekirdegi
yetistirilmedigi i¢cin margarinde kullanilan palm yaginin tamamai yurtdisindan ithal

edilmektedir.



Dinya’da Sofra Margarini Uretimi
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Kaynak:Prof. Dr. M. Bockicsh, Oil & Fat Process
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Turkiye’de Sofra Margarini Uretimi
(Bin Ton)

© zeytinist kiviak@gmail.com www.zeytin.org.tr

Kaynak:MUMSAD
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Turkiye’de Sofra Margarini Uretimi
_147 bin ton = 588.000 adet
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Diger Margarin ve Yaglar

Pastacilik Yaglari: Genellikle pastane, ¢orek, borek gibi kiigiik ve orta boy tireticilerin
kullandiklar yaglardir. Hem margarin hem de %100 yag ¢esitleri vardir.

Shorteningler (Gida endiistrisi yaglar1): Cogunlukla fabrika’dan fabrika’ya satilan %100
yag iceren ¢ok cesitli tipleri vardir. (Hamur, krema, kek, biskiivi, fast food v.b)

Yemeklik yaglar (Vegetable ghee): Eski donemlerin sadeyag benzeri olan bitkisel yaglardir
k1 %100 yag 1cerirler

Biitiin bu tiplerin yag i¢eriginin tamam bitkisel kokenlidir.



MARGARIN URETIMINDE KULLANILAN
BITKISEL YAGLAR



TOHUM YAGLARI

AYCICEK




MEYVE YAGLARI




CEKIRDEK YAGLARI

ANCAK HAM YAGLAR RAFINE
BADEM EDILMEDEN GIDA MADDESI

OLARAK KULLANILAMAZLAR.
FINDIK



BITKISEL YAG URETIMI

1990 81.0 milyon ton
2005 138.0 milyon ton

2020 192 - 200 milyon ton (Tahmini)

Uretim Cinsleri (milyon ton)

Palm yagi 35.0
Soya 32.0
Kolza 13.0
Aycicek 9.0
Pamuk 8.0
Coconut 4.0
Yer Fistigi 5.0
Zeytinyagi 2.2
Digerleri

Toplam: 138.

0

Kaynak: Prof. Dr. F.
Gunstone

2006 Diinya Yag Kongresi



BITKISEL YAG TUKETIMI

Toplam Kisgi basi
(milyon ton) (kg/yil)
26.8 20.5
Cin EU 25
USA 25.3 55
HiINDISTAN 15.7 02.1
TURKIYE 13.5 12.0
1.45 20

Kaynak: Prof. Dr. FGunstone
2006 Diinya Yag Kongresi
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Turkiye’de Toplam Margarin Uretimi
(Bin Ton)

B ihracat 2008 2009
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Kaynak:MUMSAD
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MARGARIN URETIM PROSESI



MARGARIN BILESIMI

B - vacraz
B

Yagi alinmig sut / su Bitkisel yaglar Vitaminler
(A, D velveya E)
Renklendirici
(Beta karoten (A vitamini))

Dogala ozdes aromalar
Dogal baglayicilar

(lesitin, mono- & di-gliserid)

Potasyum sorbat
Sitrik asid / laktik

asid Tuz



MARGARIN URETIMI

» Yag fazi hazirlanmasi
» Su fazi hazirlanmasi
» Votatoér ile Uretim

» Paketleme




MARGARIN URETIMI - 1945’lerden énce

p 1 Cooling drum (C)
Churn A Churn B

7 , Scraper -+

(S)

\ /
Buffer vessel
-
Complector
L Screw conveyors

-------

.......

Fig. 8.25. Margarine Une for the drum complector process.



Margarin Prosesi

Emulgatorier

Aromalar
Vitaminler
Yag Fazi
Tanklan M = P. U =
On Isiticl
Su Fazi Rfav::(:k & A-, .B' '& : Paketleme
Tanklan On Sofutucu C-Uniteleri Makinalari
Sitrik Asit
.'FS;“YUCU Sit Tozu
Vitaminler
ngf?;'zzf . l e Sit Tozu
Tanklan 4 woane |

Pastorizer



KOMBINATOR / VOTATOR ILE URETIM

Ana Sogutma Sistemi
Homojenizator



PAKETLEME

Modern tesislerde kullanilan bir kase margarin dolum hatti



Margarin Prosesi

Emulgatérler
Aromalar
Vitaminler

Tk M.P.U.

Rework A-, B-&

Su Fazi
Tanklar Tanki C-Uniteleri

Sitrik Asit
Koruyucu
Tuz
Vitaminler

Sit Tozu

Pastérize

————
Su fazi _l
Tanklan —

Pastorizer

Sit Tozu
¢ozme
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MARGARIN URETIMI ve TUKETIMI
( Diinya ve Tirkiye )
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Diinyada Margarin Tuketimi

Tiiketim / kisi / yil
Ingiltere 6 kg.
Danimarka 18 kg.
Hollanda 24 kg.
Belcika 26 kg.
Singapur 18 kg.
Turkiye

W Zeyunist KIVIdK@gITIdIl.COoIm

8,5 kg. (2.2)

WWwWWw.ZeyLn.or
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MARGARIN URETIMIi (DUNYA)
(bin ton)

12000
11000
10000
9000
8000
7000
6000
5000
4000
3000
2000
1000

1895 1910 1938 1950 1960 1990 2005

Kaynak:Prof. Dr. M. Bockicsh, Oil & Fat Process



MARGARIN
URETIMI

URETIM 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Kagith 144.495 | 143.387 | 154.290 | 144.993 | 133.736 | 144.073 | 130.910 | 128.505 | 125.748 | 126.743
Kase 23.081 24.841 27.854 26.227 26.298 27.139 28.640 32.171 39.015 32.367
Toplam 167.576 | 168.228 | 182.144 | 171.220 | 160.034 | 171.212 | 159.550 | 160.676 | 164.763 | 159.110
Kahvaltilik

Margarin

Kaynak: MUMSAD




MARGARIN URETIMI (TURKIYE)
(bin ton)

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

. KAGITLI I] KASE

200
180
160
140
+7120
-7100
-80

60 -40
-20

Kaynak:MUMSAD



MARGARIN TUKETIMI

10 Milyon tonun uzerinde Tuketim
ulkenin aligkanhklarina bagl

Tuketim / kisi / yil

talya

spanya <15
ngiltere kg 8
Danimark kg
a

Hollanda > 18
Belcika kg

Singapur i6
Tiirkiye . 48RO



Margarin hakkinda genel bilgiler

Yiizyillardir insanlar tarafindan dogal olarak tiretilen ve dedelerimizin
vazgecilmez besinlerinden olan tereyaginin kullanimi son 50 yilda 6nemli
derecede azaldi: bunun en dnemli nedeni margarinlerin yayginlasmasi ve daha
ucuz bir sekilde tiiketiciye sunulmasi. Oysa tereyagi 1le margarinin arasinda

fiyat farki ile ol¢tilemeyecek farklar var.



MARGARIN ve SAGLIK



YAGLARIN FONKSIYONLARI

ii insanin baslica enerji deposu (1 gr yag = 9 kcal)

u Yagda ¢ozunen vitaminlerin tasiyicisi (A,D,E,K)

u Yedigimiz besinlerdeki aromalari algilamak i¢in yardimci
u Agizda lubrikant gorevi
u Pastacilik urunlerinde hamurun hava tutmasina yardimci

u Kizartma sirasinda isi transferi i¢in ortam

u Esansiyel yag asitleri (linoleik ve linolenik asitler) kaynagi olarak,
vucudun duzenli caligmasi igin gerekli bazi hormonlarin yapimi
icin gerekli

u Bitkisel yaglar kolesterol icermez.




MARGARIN ve SAGLIK

TRANS YAGLAR



TRANS YAGLAR

Hidrojenasyon ve biyohidrojenasyon sirasinda, sivi yaglardaki
bazi doymamis yag asitlerinin yapisal degisiklige (trans
Izomerasyona) ugramasi sonucu ortaya c¢ikan yaglara denir.

Trans yag asitlerien az bir tane ¢ift bagin trans
konfigurasyonunda oldugu doymamis yag asitleridir.

IS

£

Cis doymamis - Trans doymamis
yag asidi zinciri yag asidi zinciri



TRANS YAG ASITLERI NASIL OLUSUR?

Trans yag asitleri, cok eski ¢caglardan beri insan
beslenmesinde yer almaktadir. Cunku inek ve koyun gibi
gevis getiren hayvanlarin sutlerinde ve yaglarinda az
miktarda bulunurlar.

Trans yag asitlerinin bir bagka kaynagi bitkisel yaglarin
kismi hidrojenasyonudur. Kismi hidrojenasyon, yagin
yapisindaki bir kisim doymamis baglarin hidrojen basinci
altinda ve yuksek sicaklikta doyurulmasi iglemidir.

Kismi hidrojenasyon islemi, sivi yaglardaki doymamis yag
asitlerini daha doymus hale getirirerek sertlesmesine
sebep olurlar. Bu sirada bazi ¢ift baglar, cis formundan
trans formuna donerler.



TRANS YAGLAR HAKKINDA GORUSLER

Zaman Kolestrol Uzerine etkisi Endustrinin reaksiyonu

1990 Trans yagdlar tekli doymamis Kismi hidrojene
oncesi yaglara benzerdir. yaglarin kullanimi;
yuksek trans icerigi

Avrupa Birligi trans
icermeyen Urun politikasini
1995'te yururluge soktu.

1990 Trans yaglar doymus yaglara
ortalari esdegerdir.

Gliniimuzde Trans yaglar doymus yaglardan Avrupa’da gorus birlidi,
daha zararlidir. A.B.D.’de suren tartisma



Margarin hakkinda yanhs bilinen dogrular

Margarin sagliklidir, ¢linkii bitkisel yaglardan tiretilmistir.
Viicut i¢in yararli olan doymamis yaglar; Omega-3 ve Omega-6 saglikli biiylime ve gelismede 6nemli rol oynar.
Margarin A, D ve E vitaminlerinin alinmasina yardimei olan 6nemli kaynaklardan biridir.

Margarin tereyagina gore daha fazla doymamis yag ve daha az doymus yag igerir.

A, D ve E vitaminlerini icerir.

A vitamini gdérme yeteneginde, cildin daha saglikli olmasinda ve bagisiklik sisteminde Onemli rol oynar.
D vitamini kalsiyum emilimini saglayarak kemik ve dislerin giiclenmesinde etkilidir.

E vitamini antioksidan 6zelligi ile hiicre duvarinin korunmasina yardimci olur.

Margarinde Trans yag ve kolesterol bulunmamaktadir.
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Nedir Yag Sektortinun Sorunlari?
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Tuketic
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http://www.gettyimages.com/Search/Search.aspx?contractUrl=1&language=en-US&family=creative&p=margarine&src=quick
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MARGARIN HAKKINDAKI 7 GERCEK

- Margarin tamamen bitkisel yaglardan tiretilir
- Kolesterol icermez

- Trans yag igermez

- Beslenme c¢esitliligine katki saglar

- Omega 6 ve Omega 3 yaglar igerir

- A ve D vitaminleri icerir

- Margarin 1y1 bir enerj1 kaynagidir



Margarin Hakkinda Gergekler

Margarin 1le doymus yag ayni degildir.

Margarin bitkisel yaglardan iiretilir ve kolesterol icermez.

Margarin trans yag i¢cermez.



Trans Yaglar ve Teknoloji

Tiurkiye’de 2000’1lerin basindan itibaren, margarinlerdeki trans yag orani

azaltilmaya basland1

Tlrkiye’de trans yag orani1 %]1°1n altinda olan besinler, Etiketleme

Tebligi’ne gore “TRANS YAG ICERM

H/7” olarak kabul edilir

MUMSAD iiyesi kuruluslarin iirettigi margarinlerin trans yag icerigi %

1’1n altindadir ve ambalajlarinda “Trans Yag Yoktur” etiketi vardir.



YOKTUR!

2007 YILINDAN BU YANA...




Onyargilar1 Yok Ediyoruz

Sektorun liderler1 olarak kamuoyunu dogru bilgilendirmek en onemli
gorevimiz

Besleyici, faydali ve uygun fiyatl bir se¢im olan margarin konusunda
toplumu bilin¢lendiriyoruz

Dogru bilgilerin aktarilmasiyla, margarin konusunda yanlis bilinenler1 ve

bu yanlis bilgilerin yol ac¢tig1 6nyargilar1 gidermeyi hedefliyoruz.
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Modern Margarin

Tamamen Bitkisel yag icerir

Trans yag yok (< 1 %)

Kase margarinlerde doymus yag ( 15 - 17 %)
10 graminda 54 Kcal

Kolestrol icermez

Kolestrol’e neden olan faktor yok

www.modernmargarin.com



Bir baska gorlise gore

Margarinin kolesterol igermemesi bir ustiinliik degil zaaftir. Bu konu

tartisitimaktadar.



Margarinin 24 saat boyunca 5 — 7 C’de tavlanmasi anahtar islemdir. Tavlama
lrtintin dokusunu ve yogunlugunu sabitler. Kullanilan sartlar renk, tat, doku

ve urliniin tiiketici tarafindan benimsenmesi a¢isindan onemlidir.



Margarin genel olarak saglikli, yeterli ve dengeli beslenme
(optimal beslenme) kurallar1 i¢erisinde tiim yas gruplari i¢in rahatlikla

tikketilebilecek bir yag alternatifidir.



Margarin tiretim islemleri

yaglar1 70 C’de eritiyorsunuz

yagin i¢erisine konacak miktarlarda su ve diger malzemeleri koyuyorsunuz.

On kristallestirme sogutucu kullanarak
karistirici ile karistirarak kristallendirme
paketleme

tavlama

pazara sevk



Bir kisim yayinlara gore margarinin bazi zararlari oldugu soylenmektedir. Bunlar bilimsel ispat

gerektirmektedir.

Margarinde yag asitleri ¢ok yiiksektir.

Margarin Koroner kalp hastalig1 riskini lice katlar.
Toplam kolesterolii ve LDL vyi yiikseltir (kotii kolesterol)
HDL yi diisiiriir (iyi kolesterol)

Kanser riskini bes katina ¢ikarir.

Anne siitliniin kalitesini diistirtir.

Bagisiklik sistemini zayiflatir.



MARGARIN YAG VE URETIMINI YAPAN FIRMALAR



MARGARIN YAG FIRMALARI



MUMSAD Uyelerinin Margarinleri

‘S'i|3’_|" FEREMIA | il _l@l




Ar Rafine ve Yag Sanayi A.S.

Uretimini Balikesir'de yapmaktadir.
1972 yilinda 100% yerl1 sermaye 1le kurulmus ve bugiine kadar faaliyetine

araliks1z devam etmustir.



Besler Gida ve Kimya San. A.S.

Uretimini Istanbul Pendik’te yapmaktadir

Uriinler: Aygicegi yagi, misir 6zii yagl, zeytin yag1, margarin

Blyiik bir marka 1¢in yag uiretimi yapar

Besler, 320 tirtin ve ambalaj ¢esidine sahip olup trin yelpazesi 1¢indeki bazi tirtinler;
kahvaltilik ve yemeklik margarin, pastacilik yaglari, endustriyel yaglar, rafine ay¢icegi
ve misirozu yaglaridir.

2008 yilinda AC Nielsen verilerine gore endistriyel yaglarda pazarin % 35, sofra
margarininde % 39 ve likit yaglarda % 14’iine sahip olan Beslerin ihracat geliri ise 33

Milyon USD olmustur.



Kiclikbay Yag Sanay1 A.S.

Uretimini [zmir Bornova da yapmaktadir.



Marsa Gida San. Tic. A.S.
Uretimini Istanbul Uskiidar’da yapmaktadhr.



Ram Dis Ticaret A.S.

Koc¢ grubu tarafindan 1970 yilinda kurulmustur.
Irak, Cezayir, Ozbekistan, Kazakistan gibi iilkelere ihracat

yapmaktadir



Diger margarin yag tireten firmalar

Trakya Yagh Toh. Tar. Sat. Koop. (Trakya Birlik)
TARIS Tarim Satis Koop. Birligi

Unilever San. Tic. A.S.

Erciyes Yag Sanayi A.S

Uygun Yag Sabun Ticaret ve Sanayi A.S.

Yasar Dig Ticaret A.S.

Sunar



BESLER TUKETICI YAGLARI

URUN ADI YAG ORANL% AMBALAJ
Kalbim 60 250 g,500 g Kase
Bizim 60 250 g,500 g Kase
KASE Terem yag 60 250 ¢,500 g Kase
Mavi Yesil 45 250 ¢,500 g Kase
Teremyag 70 250 g Paket
PAKET Bizim 70 250 g Paket
Besler 60 250 g Paket
MUTFAK Bizim Bereket 100 2,5,10,18 kg

Teneke




REKOR TUKETICI YAGLARI

URUN ADI | YAG ORANI, | AMBALAJ
%0
KASE Halk 59 250 ¢, 500 g
Kase
PAKET Halk 60 250 g, 1000 g

Paket




TURYAG TUKETICI YAGLARI

URUN ADI YAG ORANI, % AMBALAJ
Yayla 60 250 g Paket
PAKET

Yayla Tereyag 70 250 g Paket

Keyfi

Ufa Extra 100 4,5 kg Teneke
MUTFAK
Ufa 100 18 kg




TURYAG ENDUSTRIYEL YAGLAR

URUN ADI YAG ORANI, % AMBALAJ
BSY 100 20 kg Koli
PKI 100 20 kg Koli
FRITOZ 100 18 kg Teneke
TURYAG GRUBU 100 20 kg Koli




TURYAG PASTACILIK GURUBU

URUN ADI YAG ORANI, % AMBALAJ
Genel Amach 82-100 10-20 kg Koli
Boreklik
Kek
Krema




UNILEVER TUKETICI YAGLARI

URUN ADI YAG ORANI, % AMBALAJ
Sana 60 250, 500 g Kase
KASE Sana C.Bonjour 60 250, 500 g Kase
Becel 60 250, 500 g Kase
Rama 60 250, 500 g Kase
Becel Zeytinyagh 60 250, 500 g Kase
Sana Ekmekiistii 60 250, 500 g Kase
Sana 70 250 g Paket
PAKET Sana Zeytinyagh 60 250 g Paket
Rama 60 250 g Paket
MUTFAK Vita 100 2,5,10,18 kg Teneke

23.09.2023
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UNILEVER ENDUSTRIYEL YAGLAR

URUN ADI YAG ORANI, % AMBALAJ
TRIO GRUBU 100 20 kg Koli
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UNILEVER PASTACILIK GURUBU

URUN ADI YAG ORANI, % AMBALAJ
Genel Amach 82-100 10-20 kg Koli
Boreklik
Kek

Krema
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kanitlanmadigi
stirece bu tip
konusmalar
yanlistir. Sigaranin
kanser yaptigi
bilinmesine ragmen

tiketilmektedir.
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Margarin her giin tiikettigimiz ve hakkinda ¢ok iddia duydugumuz bir gida maddesi. Margarin hakkinda
duydugumuz hemen hemen hersey kotii, peki bunlar dogru mudur. Tabi aralarinda dogru olanlar vardir ama

bazilarini da asir1 abartmuslar. Ornegin bunlardan birisi.

Margarin, plastikten yalnizca 1 molekiil farklidir.

Pek ¢cok Amerikalinin bu efsaneye inanmasina ragmen her sene, yedikleri tereyaginin dort kat1 kadar
margarin tiikketmesi oldukca sasirtici... Her ne kadar margarin hakkinda duydugumuz ¢ogu negatif iddia
dogru olsa da, bu efsane dogru degil. Margarin, bitkisel yagin 1sitilarak hidrojenle sertlestirilmesiyle elde
edilir. Bir baska deyisle, oda sicakliginda kat1 kalacak noktaya kadar doyurulur. Bundan sonra, yaga
benzeyen beyaz bir goriintii vermek i¢in baska malzemelerle karistirilir. Sar1 gida boyasi da eklenerek islem

tamamlanir. Higbir maddeden alinan bir molekiil, margarine eklendiginde onu plastige doniistiiremez.



Margarin her yas grubu icin saglikli bir enerj1 kaynagidir

Yaglarin insanlarin beslenmeleri i¢in gerekli Ui ana besin maddesinden bir1 oldugunu belirten Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliim Baskan1 Prof. Dr. Tanju Besler, Tiirkiye’de margarin sanayisinin
kamu saglhigini gozeten bir ¢cergevede tiretim yaptiginin bagimsiz bilimsel kuruluslar tarafindan yapilan testlerle
kanitlandigim1 gormekten mutluluk duydugunu ifade etti. Prof. Besler, margarinin saglik yararlarindan sz

etmenin miimkiin hale geldigini belirterek sozlerini soyle siirdiirdii:

“Margarin tamamen bitkisel yaglardan tretilir. Bitkisel kaynakli besinlerde kolesterol yoktur. Margarin bitkisel
yaglardan tretildigi i¢in kolesterol icermez. Saglikli beslenmenin temel ilkelerinden biri ¢esitliliktir. Margarin;

aycicek, soya, palm gibi farkl bitkisel yaglari i¢erdigi i¢in beslenme ¢esitliligi saglayacak bir alternatiftir.



Omega 6 ve Omega 3 yaglari; viicudun saglikli biiyiimesi, gelismesi ve 1sleyisi
icin gereklidir. Insan viicudu bu yaglar1 dogal olarak iiretemez. Bu nedenle
besinler yoluyla alinmasi gerekir. Margarin, bu temel yaglari igerir. A ve D
vitaminler1 yaglarla beraber tiiketildiginde viicudumuz tarafindan emilir ve faydal
olabilirler. Margarinde A ve D vitaminleri bulunur. Glinliik enerjimizin %30 unun
ve hatta enerji ithtiyaci yiiksek olanlarda %35’inin yaglardan alinmasi
onerilmektedir. Diger yaglarla birlikte margarinler, belirli oranlarda alindiginda bu

thtiyaci karsilamaya yardimci olur.”



Tiurkiye’de margarin tiikketimi diinya ortalamasinin ¢ok altinda

Prof. Dr. Besler, “Yetiskin bir bireyin giinliikk yag tiiketiminin 60—70 gram olmasi, Diinya Saglik
Orgiitii’niin (WHO) tavsiyeleri arasindadir. Bu yagin iigte birinin doymus, ii¢te birinin tekli
doymamus, iicte birinin de ¢coklu doymamus olarak tiiketilmesi dnerilmektedir. Insanlarmn giinliik
enerjilerinin %30’unu, hatta enerji ihtiyaci yiiksek olanlarin %35’in1 yaglardan saglamasi gerekir.
Oysa bu oran, ortalama Tiirk insaninda %24’dir. Kisacas1 margarin tiiketmekten kagcinmamaliyiz.
Tiirkiye’de kisi basina yilda ortalama 2.2 kg margarin tiiketilmektedir. Bu miktar, Ingiltere’de 8,
Danimarka ve Hollanda’da 18, Belcika’da 26, Singapur’da 45 kg.’dir. Bu degerlere bakildiginda
tiketicilerin gelismis tilkeler diizeyinde margarin kullanmalarinda hi¢gbir sakinca olmadigr gortliir”

seklinde konustu.
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Margarine neden “Sanayag” deriz? 1950’11 yillarda kendine yeni pazarlar arayan bir
gida devi, Tiirkiye’yi goziine kestirmisti. Ad1 margarinle 6zdeslesen Unilever,
Tlrkiye’de pazar arastirmasi yaptirmisti. Tiirkiye’de kahvaltilik tereyag agikta top
olarak satiliyor, 1¢inden tas, tahta gibi yabanci maddelerin ¢ikmasi olagan
karsilaniyordu. Tenekede satilan kuyruk yaglar1 i¢inse hi¢bir diizenleme yoktu. Ayni
teneke 1¢inde farkli hayvan yaglari bulunur ve bu yaglar, yerel olanaklara gore
uretilirdi. Yagin saglikli ve hijyenik olmasi gibi kavramlar hi¢ gelismemisti. Sadece,
tereyaginin dayanikliligini artirmak icin, i¢ine tuz katiliyordu. Anadolu’ya 0zgi olan
zeytinyagi 1se, sadece belli bolgelerde tiretiliyordu ve bu bolgeler, sanayilesmemis

durumdayda.



15 Mart 1951 de Tiirkiye Cumhuriyeti hiikiimeti, Unilever firmasiyla Tiirkiye Is
Bankas1’nin ortakliginda kurulacak Unilever-Is sirketine onay verdiginde, Tiirk gida
sanayinde yeni bir sayfa da ac¢ilmis oldu. Yilda 7 bin 500 ton margarin liretecek olan
fabrika, 5 Ocak 1953°te Cumhurbaskani Celal Bayar’in katildig torenle acildi. A¢ilis
haberi, ertesi giiniin gazetelerinde genis yer buldu. Basim asil ilgilendiren acilis toreni
ve konusmalar degildi.

Kilosu 675 kurustan satilan tereyaginin artik yari fiyatina satilacak bir rakibi vardi.
Margarinin kilosu 360 kurus olarak belirlenmisti. Bunun otesinde, yagda kullanilacak
olan siit ve vitamin, yurtdisindan getirilecekti. Fabrikada Unilever’in baska tilkelerde

pazarladig1 markalar degil, tamamen Turkiye’ye 6zgu 1ki yeni Urlin Uretilecekti.



Bu iki iiriin i¢in Latince kokenli iki marka bulundu. Yasam anlamina gelen Vita ve
Saglik anlamini tasiyan Sana... Vita, siit icermediginden bozulma tehlikesi yoktu.
Lezzet saglamasi i¢in yiizde 1 oraninda tuz katilmis olan Vita, yemeklik yag olarak
bir kilogramlik teneke kutularda satisa sunuldu. Sevkiyati1 ve tiikketimi kolayd.
Geleneksel yaglara benzedigi i¢in hemen tutuldu. Hatta, BakirkOy’deki fabrika artik
Vita Fabrikas1 olarak anilmaya baslamisti. Ancak Vita hemen herkesin mutfaginda
yemeklik yag olarak yerini alirken, Sana’nin gelisimi o kadar ¢abuk olmadi. Sana,
yeni bir kavrami yerlestirmeye c¢alisiyordu: Kahvaltilik sofra margarini. Bunun 1¢in de

etkin bir tanitim gerekiyordu.



O donemin az sayidaki reklam ajanslarindan Grafika ile iiretime ge¢cmeden
bir y1l 6nce anlagsma yapildi. Grafika’nin 1s1 zordu. Ne oldugu bilinmeyen bir {iriin
tanmitilacakti.

Reklama uzun vadeli bir yatirnm olarak bakan Unilever, Amerika ve Avrupa’da bu
1sin nasil yapilacagim biliyordu. Amaca ulagsmak i¢in yapisal eksiklikler bizzat
Unilever tarafindan giderildi. Cok satan gazete ve dergilere siirekli ilanlar verildi.
Sehir merkezlerine dev reklam panolar1 asildi. Satis noktalarinda destekleme

faaliyetleri baslatildi. Tanitim ile birlikte bir diger zorluk da dagitimdayd.



Once genis bir dagitim ag1 kuruldu, ardindan yagin erimeden gerekli noktalara
ulastirilmasini saglayacak yontemler gelistirildi. Hentiz sadece 1ki adet sogutmali
aracin bulundugu bir donemde, ozellikle de sicak bolgelerde dagitim oldukca glictil.
Bir diger engel de, tilkede tel dolap devrinin yasaniyor olusuydu. Buzdolaplar1 hentliz
yayginlasmamisti. Basarili tanitim ve tutundurma c¢alismalarinin sonunda, Sana artik
bir margarin markasi1 olmaktan ¢ikmis', margarinin Tilirkc¢e karsiliglr olmustu.
Tiirkiye’ye tayin olan Unilever Genel Miidiirii Hans Eggerstedt, yola ¢cikmadan once
margarinin Tirk¢esini 6grenmek tizere sozliige bakiyor ve gozlerine inanamiyordu.

Sozliikte margarin sozligiintin Tirkce karsiligi, “Sana yag1” olarak geciyordu.



ORKIDE YAG, DUNYANIN EN ZENGIN MARGARININI URETTI
Yag sektoriiniin lider markas1 Orkide, yeni gelistirdigi {irlinii zeytin ve findik yaglh kahvaltilik kase margarinini tiiketicileriyle bulusturuyor.

Teknolojiye ve Ar-Ge ¢aligmalarina yaptigi yatirimlarla sektordeki ayricalikli konumunu koruyan Orkide Yag, tilketici memnuniyetini iist diizeyde saglayan tirtinler geligtirmeye devam ediyor. Bunun en yeni
Ornegi olan igerigi zeytinyagi ve findik yagiyla zenginlestirilen margarini, Tiirkiye'de ve diinyada ilk kez tiiketiciyle bulusturan Orkide, yalnizca sivi yagda degil margarinde de iddiasin siirdiirtiyor. Margarin
alaninda diinyadaki en son yenilikleri tesislerinde uygulamaya 6zen gosteren Orkide, yeni gelistirdigi Grtiniiyle tiiketicinin margarin konusundaki onyargilarini tamamen yikmayr amagliyor. Akdeniz ve Ege'nin
vazgecilmez mucizesi zeytinyagiyla Karadeniz'in diinyaya armagani findik yagini bir araya getiren kalp dostu Orkide Kahvalti Keyfi Margarin, tiiketicisine saglig1 ve lezzeti ayn1 anda sunuyor.

7'den 70'e saglikla, giivenle

Orkide Yag'in diinyadaki en ileri teknolojileri aninda uygulama kabiliyetine sahip, iilkemiz yag sektoriinii ileriye tasiyan bir marka oldugunu ve bununla gurur duyduklarini belirten Kiiglikbay A.S. Y 6netim
Kurulu Bagkan1 Ahmet Kiigiikbay, "Katma degeri yiiksek iiriinler gelistirmek, Tirkiye'yi gelecege tagimak, global olma yolunda saglam adimlar atmak kurumsal 6nceliklerimizin basinda geliyor. 7'den 70'e
herkesin 'Saglikla, giivenle' tikketebilecegi tirlinler lireterek {ilkemiz yag sektoriinii dig diinyada da basariyla temsil etme gayretindeyiz« seklinde konustu.

Kalp saghg icin de etkili

Maksimum diizeyde tiiketici saghigim gdzeten iiriinlerin gelistirilmesinde Orkide'nin sektore katkilara deginen Orkide Yag Ar-Ge ve Uriin Gelistirme Miidiirii Mustafa Giilen, "Orkide Zeytinyagli-Findikyagl
Kahvalt1 Keyfi kase margarin A ve D vitaminleriyle zenginlestirilmis, trans yag ve kolestrol igermeyen diisiik doymus yag oranli formiiliiyle ¢ok 6zel olarak gelistirildi. Zeytinyagi ve findik yagimin yiiksek
doymamus yag asitleri oranina sahip (6zellikle tekli doymamis yag asitleri bakimindan zengin) Orkide Zeytinyagli-Findikyagl Kahvalt1 Keyfi kase margarin, zengin besleyici i¢erigi yaninda hem kalp sagligin
diisiinenler hem de zeytinyagimin essiz lezzetini begenenlerin vazgegilmez tercihi olacak" dedi.

Son yillarda tilkemizde tiiketimi yayginlik kazanan findik yaginin yag asitleri bilesiminde, zeytinyagi da dahil diger bitkisel yaglarin tizerinde ve yaklasik % 80 oraninda oleik asit olarak bilinen tekli doymamus
yag asidi bulunuyor.

Tekli doymamus ve ¢coklu doymamus yag asitlerince zengin gidalarin tiiketilmesi kalp sagligimizi korumamiz, bunlarla ilgili risklerin azaltilmasi agisindan olduk¢a dnemli. Tekli ve ¢oklu doymamis yag
asitlerinin kotii kolestrol olarak bilinen LDL'yi ve toplam kolestrol seviyesini diigiirdiigii bilinmekle birlikte, E vitamini yoniinden de olduk¢a zengin olan findikyagi, zeytinyag: gibi saglik agisindan ¢ok biiyiik
oneme sahip yaglardan biri olarak 6ne ¢ikiyor.

Doymamis yaglar agisindan 6nemli

Zeytinyagl ve findik yagli margarin ile lilkemizde ve ihracat yaptig iilkelerde de saglikli beslenmeyi 6n planda tutan genis tiiketici kitlelerinin begenisini kazanmay1 hedeflediklerini sdyleyen Mustafa Giilen,
"Bilindigi iizere Diinya Saglhk Orgiitii (WHO) giinliik beslenmemizde yedigimiz yaglarmn en fazla 1/3'niin doymus yag, 2/3'niin de doymamus yag (tekli ve goklu) olmasini tavsiye ediyor. Findik yag: ve
zeytinyagl gibi doymamus yag asitleri orani zengin yaglar, viicudumuz

icin gerekli temel yag asitlerini igermekte. Bunlar viicudumuz tarafindan iiretilemedigi i¢in mutlaka digaridan besinler yoluyla alinmali. Orkide Zeytinyagh-Findikyagh Kahvalti Keyfi kase margarin, bu
ihtiyaci karsilamaya yonelik olarak 6zenle tretildi ve raflarda yerini aldi" sozleriyle tiiketicilere seslendi.
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Sorulariniz varsa cevaplayayim.

Daha sonra akliniza soru gelirse litfen yiiz
ylze, e posta veya telefon yoluyla ulasiniz.
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Kivrak
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Bu ders notlari zeytincilik programi 6grencileri,
Kursiyerler, sektor temsilcileri, diger
tniversitelerde okuyan 6nlisans, lisans, yiksek
lisans ve doktora ogrencileri ile arastiricilara
yonelik hazirlanmigtir. Daha detay bilgiye ulagsmak

isterseniz litfen iletisime geginiz.
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DERS NOTLARI SUREKLI YENILENMEKTEDIR.
LUTFEN DAHA ONCE INDIRDIGINIZ DERS NOTU VARSA
YENI TARIHLI OLAN DERS NOTUNU TERCIH EDINIZ.
NOTLARDA HATALI ve
EKSIK BIR YER GORDUGUNUZDE LUTFEN BILDIRINIZ.



Dr. Miicahit KIVRAK
050577244 46

Kivrak@gmail.com
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Sosyal medya 1letisim
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