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Ulkemizde degeri yeni anlasilmaya baslayan ve sagligina deger veren tiiketicilerce
daha cok tercih edilen soya yag, istatistiklere gore diinyada en ¢ok liretilen ve
tikketilen bitkisel yag konumundadir. Tiirkiye'deki tiiketiciler, diinya iizerinde en ¢ok

tikketilen soya yagiyla 1990l yillarin baslarinda tanistilar.



Soya yag1 Ve kiispesi Ile ve ayn1 zamanda aminoasitlerce zengin proteini ile diinyada
bircogu gida sektoriinde olmak iizere 250-300 farkli alanda kullanima sahip bir
bitkidir.

Ancak iilkemizde soya ile ilgili entegre yan sanayi tesislerinin kurulamayisi, sadece
yagini c¢ikarip kalanindan kiispe olarak yararlanma seklindeki katma degeri yetersiz
bir sanayi iiretim metodunu gecerli kilmaktadir ki, bu da ekonomik potansiyel adina
onemli bir kayiptir.
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Sagligina 0zen gosteren ve beslenmesine dikkat eden tliketiciler tarafindan hemen

kabul edilen soya yagi, her gecen giin daha ¢ok tercih edilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde tiiketilen bitkisel sivi yagin %80'1 soya yagidir. Diinya
yagl tohumlar liretimine baktigimizda soya fasulyesi iiretiminin diinyadaki toplam
yagli tohumlar tiretiminin %54 intl olusturdugunu gortirtiz.

Diinyadaki toplam soya fasulyesinin %49unu iireten Amerika Birlesik Devletleri, ayn1
zamanda Diinya soya ticaretinin de %69'unu gerceklestirmektedir.

Diinyadaki toplam bitkisel ve balik yag: tiretiminde de, %28'lik pay ile soya yag1 gene

diinya birincisidir.



ABD'de siipermarketlerde ve sarkiiterilerde "bitkisel yag" ismi ile satilan yag,
genellikle yiizde yliz soya yagidir. Bununla birlikte, bu her bitkisel yag soya yagidir
anlamina gelmez. Bu nedenle, satin alacaginiz pisirme yaginin etiketini dikkatlice
okuyarak iceriginde palmiye c¢ekirdegi ya da Hindistan cevizi gibi doymus yag orani
yiiksek yag cesitlerinin bulunmadigindan emin olmalisiniz. Soya yag: gida
endiistrisince mayonez, kahve kremalari, margarin, sandvig¢ yag1 ve salata sosu gibi pek

cok urtinde kullanilmaktadar.



1980’11 yillarda 1lgili bakanligin Cukurova, Ege ve Glineydogu Anadolu
bolgelerinde tahildan sonra aym yil ikinci Girtin olarak soya ekimini tesvik etmesi,
kredi ve taban fiyatlariyla devletce ayni ve nakdi olarak desteklenmesi ile iiretim
yildan yila artarak 1987 yilinda 112 bin ha ekilis ve 250 bin ton liretim degeri 1le

zirve yapmisti.
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Bu yildan itibaren destekleme kademeli olarak kaldirilinca hizla ekilis ve tiretim
degerleri diismiis ve bugiin 2010 yil1 verilerine gore 23.470 ha ekilis, 86.540 ton
tretim gergeklesmistir.

Soyanin yeniden uretiminin artirilmasi i¢in entegre yan sanayi tesislerinin
oncelikle kurulmasi yaninda soyadaki sertifikali tohumlarda 50 kr/kg olan tiretim

desteginin arttirilarak surduiriilmesi gerekmektedir.
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Soya yagini, bitkisel yagin kullanilmasini1 dngoren biitiin yemek tariflerinde
kullanabilirsiniz. Soya yagi hafif tath ve hemen hemen kokusuz bir yagdir. Soya yagi
ile pisirilmis yemeklerde tarifteki malzemeler kendi tatlarini daha ¢ok hissettirirler.
Soya yaginin duman verme 1s1s1 da yiiksektir: 230 C. Boylelikle yiliksek 1silarda

kizartma yaparken mutfaginiz dumanla dolmaz.



Sorulariniz varsa cevaplayayim.

Daha sonra akliniza soru gelirse litfen yiiz
ylze, e posta veya telefon yoluyla ulasiniz.

A\

Mucahit
Kivrak
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Bu ders notlari zeytincilik programi 6grencileri,
Kursiyerler, sektor temsilcileri, diger
tniversitelerde okuyan 6nlisans, lisans, yiksek
lisans ve doktora ogrencileri ile arastiricilara
yonelik hazirlanmigtir. Daha detay bilgiye ulagsmak

isterseniz litfen iletisime geginiz.
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DERS NOTLARI SUREKLI YENILENMEKTEDIR.
LUTFEN DAHA ONCE INDIRDIGINIZ DERS NOTU VARSA
YENI TARIHLI OLAN DERS NOTUNU TERCIH EDINIZ.
NOTLARDA HATALI ve
EKSIK BIR YER GORDUGUNUZDE LUTFEN BILDIRINIZ.
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Sosyal medya 1letisim

nttps://www.facebook.com/mucahit.Kivrak

nttps://twitter.com/zevtinist

nttps://instagram.com/zeytinist/

nttps://www.youtube.com/channel/UCNDXadH7jpBOFVRLbEVIgHA
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