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Bu yagi tiiketen insan yaslanmaz,
kolestrole yakalanmaz,

limon sikan gribini unutur, stkmayan
dertlerini,

sekerli sekersiz her mevsim cay
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ZEYTINYAGI

Zeytinyagi, rengi, kokusu, lezzeti ve hazim kolayligi ile tim sivi
yaglarin, en degerlisi ve kral1 olarak bilinir. "Delice" asilanmamis yabani
zeytin agacidir. Cekirdeklerin sa¢ilmasiyla dagda bayirda kendi kendine
yetisir. Koyliilerin dagdaki deli zeytini sikip ¢ikardiklar: ve 1lag gibi

kullandiklar1 yaga da "c¢oral" ad1 vertilir.



ZEYTINYAGI

Zeytin agacimin (Olea europeae L) olgun meyvelerinden mekanik
yolla elde edilen, oda sicakliginda siv1 olan, berrak, yesilden sariya
degisen renkte, kendine ozgii tat ve kokuda, dogal olarak

tiiketilebilen 6nemli bir bitkisel kaynakli1 yagdar.
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DEGERLENDIRILMESI -1 (SOFRALIK)

YESIL SOFRALIK

KIRMA
CIZME
KOKTEYL
DOLGULU
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DEGERLENDIRILMESI-2 (sofralik)

SIYAH SOFRALIK
SELE
SALAMURA
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DEGERLENDIRILMESI YAG

Diinyada naturel olarak

tikketilebilen yaglardan birisidir.
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ZEYTINYAG ELDE EDIL

EL ILE HASAT

5SI -1 (hasat)
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ZEYTINYAG ELDE EDILMESI-2 (hasat)
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ZEYTINYAG ELDE EDILMESI
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ZEYTINYAG ELDE EDILMESI (Nakliye)

ELDE EDILEN ZEYTIN YAGLAR
FABRIKALARA SEVK EDILIR
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ZEYTINYAG ELDE EDILMESI (Yikama)

FABRIKAYA GELEN ZEYTINLER YIKANIR YAPRAK VE YABANCI
MADDELERDEN TEMIZLENIR
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ZEYTINYAG ELDE EDILMESI (Kirma)

Meyve i¢indeki hiicrelerde ki yagi ¢ikarmak amaciyla meyve pargalanir.
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ZEYTINYAG ELDE EDILMESI (Yogurma)

Yogurma isleminde amag

Yagi hiicresel yapidan ayirmak ve
yagin damla boyutunu ylikseltmektir.
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ZEYTINYAG ELDE EDILMESI (Yagm ayrilmasi)

Zeytin hamurundan kat1 kisim(prina) ile karasu ve yagin ayrilmasi
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ZEYTINYAG ELDE EDILMESI (santrifiijleme)
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Karasu 1le yagin birbirinden ayirma 1slemidir.
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Eski Malaksérlerin agzi agik olurdu.
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ZEYTINYAGINI TANIYALIM (sizma)

En seckin zeytinlerden iiretilen S1zma zeytinyagi, kahvaltilarda ve salatalarda
zeytinyaginin o kendine has kokusunu ve lezzetini arayanlar i¢in ideal bir
secimdir. % 0.8'den az olan asit orani ile S1zma zeytinyagi, kahvalt1 ve salatanin
yani sira pismis sebzelere ya da Italyanlarin yaptig1 gibi makarnalara sos olarak

eklenebilir.
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Sizma m1 agir kosu varmi
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Sizma deyil sizma pamuk tan gecen
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ZEYTINYAGINI TANIYALIM (natiirel)

Dolu dolu bir zeytin tadina sahip olan Naturel zeytinyagi,
saglikli ve tadina doyulmaz yemekler 1¢in dogru se¢cimdir.
Iki tipi vardir. 1-Naturel Birinci (0,8-2 asit) 2- Naturel Ikinci
(2-3.3 asit) yogun zeytin tad1 ve kokusu ile Naturel
zeytinyagl, kahvalti sofrasini ziyafet sofrasina,

salata ve makarnay1 ana yemege donuistiirtir.
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Extra virgin (Extra vergine)13 kasim 1960 da Italyan mevzuatina girmis.
"Vergine" isimlendirmesi aslinda 1936 yilina kadar dayaniyormus.

"Vergine" kelimesi tiirk¢eye herkesin ilk aklina geldiginin aksine "islenmemis"
seklinde de cevrilebilir. Zeytinyagindaki islenmeden kasit rafinasyon ise sonug
olarak "rafine edilmemis" anlasilir.

Virgine kelimesinin birincil karsilig ise "bakire" dir.

Zeytinyag kiiltiiriinii Italyanlardan 6grenen iilkelere aynen bakire olarak

cevrilip girmistir. Bizim iilkemizde "naturel sizma zeytinyagi" tanimlamasi

muhtemelen daha sonralar1 yapildi.
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Ceviri yapilirken bakir-bakire diyememisiz. Onun yerine islenmemis anlaminda
naturel demisiz. Dogal deseydik

bari niye fransizca? Italyanca bir kelimeyi birebir karsilig1 olmadig halde
fransizcadan devsirme baska bir kelimeye ¢cevirmek???

"Extra" ya gelince orada Italyanlar da gitmis fransizca bir kelimeyi kullanmis. En
iyi - Ustiin nitelikli anlaminda.

Biz alakasiz bir sekilde "sizma" demisiz.

Ve o giin bugiin tiiketicisinden tlireticisine hatta bilimadamina kadar herkesin
kafas1 karisik.

Zannediliyor ki Bir sekilde "sizarak" (leak) tiretilen her zeytinyag: {istiin nitelikli.
Hatta pamuk filtreden gecirildiginde sizma oluyor diyenler de var. "Naturel
Birinci" ye ne demeli? Hem de simdi 2.si de yok iken... Sorun 100 tiiketiciye, en
az 90 1 adindaki birinciye bakip natiirel sizmadan daha 1y1 oldugunu
diistintiyordur.
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ZEYTINYAGINI TANIYALIM (riviera)

Rafine ve naturel yaglarin belli oranlarda karisimindan elde edilen Riviera
zeytinyagi, en fazla %1.5 olan asit oraniyla yemeklerde lezzet, zeytinyaglilarda

hafiflik arayanlarin tercihidir.
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Kivrak "Riviera zeytinyagi,
zeytinyaginin bir
parcasidir”

Balikesir'in Edremit Korfezinde zeytin
hasadinda sona gelinirken, tiketicilerin
riviera zeytinyagl konusundaki endiselerine
deginen Balikesir Universitesi Ogretim
Uyesi Dr. Miicahit Kivrak, "Riviera
zeytinyagl, zeytinyaginin bir parcasidir”
dedi.

Riviera squalen tokoferol azlig1 i¢in
i¢ine natiirel birinci zeytinyagi

konulur.
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ZEYTIN SUTU

"Zeytin siiti" ad1 altinda 6zel tiretimle elde edildigi ve
cok degerli oldugu ileri siiriilen bir zeytinyagindan
bahsedilmektedir.

Bazi yanlislar1 ve daha ¢ok pazarlama teknigine
yonelik yaniltict degerleri kotii 6rnek olmamasi i¢in

diizeltmek gerekiyor.
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Avﬂo avilozeytinyagi
Zeytinyagi ve Avilo hakkinda merak

ettikleriniz?

[

Zeytin sutunuz var mi?

.

e

P
Zeytm sutu, cig yag, burun yagi vs diye p—
isimlendirilen zeytinyagi ¢cesitleri yoktur! 2
Basit ve gercekten tuketiciyi aldatmaya |5
yonelik bu isimlendirmeler hakkinda Dr.
Miucahit Kivrak hocanin yorumlarini Ly _
sayfayi kaydirarak izleyebilirsiniz! @zeytinkavlak
@kic kavlak
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ZEYTINYAG! SUTU
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Eski veya klasik yontem dedigimiz tiretimde zeytinler tas degirmenlerde ezilerek hamur haline
getirilirler.

Degirmenlerde takriben 30-40 cm kalinliginda ve 200-300 cm ¢apindaki bir adet taban tasinin
ustiinde, iki veya U¢ adet takriben 40 cm kalinliginda ve 150 cm ¢apinda dik donen taslar
kullaniliyor. Bu taslar granit olup asinmaya dayanikli ve yine takriben biiyiikliiklerine gore 1-2
ton agirligindadirlar. Taban tagsinin ¢capini dikkate aldiginizda anlasilacag lizere, merkeze ¢ok
yakin mesafede donerler. Bu nedenle taslar sadece yuvarlanma ile taban tasi ekseninde degil,
ayni1 zamanda ayaginizla sigara sondiirme hareketi yapar gibi, kendi dikey eksenlerinde de
donerler. Bu hareket tasin tasa stirtmesiyle, hani deniz kenarinda ¢akmak taslarin siirtiince bir
kivilcim ve koku ¢ikar ya, iste ona benzer bir granit tas1 kokusu yaga siner. Alismaya bagli olarak

buna 1y1 veya kotii diyemeyiz, fakat zeytinde dogal olarak bulunmayan bir koku yaga siner.
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Buna "tas kokusu" denir, kimi sever kimi sevmez.

Zeytin hamuru tasin disina tasmamasi 1¢in degirmenin etrafinda sactan
canaklarla ¢evrilidir ve bosaltma kapagindan hamur disariya alinir. Bu tiir
degirmenler ayna mahruti disli sistemi 1le hareket alirlar ve alttan veya tistten
disli diye ikiye ayrilirlar.

Biyiikligiine gore ortalama 300-500 kg zeytini bir dolumda ogtitebilirler.
Taslarin ortalama doniis hizlar1 17-25 devir/dakikadir. Bagka yerlerde
bahsedilen 50 devir asir1 bir hizdir ve taslar bu hizda zaptedilemezler. Tas
degirmenlerle zeytin ezme sistemi ortalama yarim saat siirer ve 1slem sirasinda

zeytinin durumuna gore 60 derece civarinda sicak su 1lave edilir.
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Hazirlanan hamur, sulu bask: sistem fabrikalarda "kavataci" tabir edilen is¢i1
tarafindan kova ile zarf bi¢cimindeki agz1 kapakli torbalara veya kuru baski
sistem fabrikalarda "dozatér" dedigimiz hamur yayma makinasi ile ortasi
delik disk seklindeki torbalara dizilir. Torba dizme 1slemi ustalik isteyen ve
zaman alan zor bir islemdir. Takriben yarim saatte bir baski dizilir. Bu
dizilme sirasinda prese girmeden torbalardan yag siiziilmeye baslar. Iste bu
yag eskiden beri aranan ve yorelere gore adlandirilip; baski ustasinin
cizmelerine de bulastigi i¢in bazen "ayak yagi1", "burun yagi", "sizma yagi1",

"has yag" gibi isimler almistir.
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"Zeytin siti" ayni yaga verilen ¢cok glizel farkl bir ifadedir. Eski
sistemlerde torbalardan stiziilen bu yagi biriktirmek ve ayr1 saklamak 1¢in
0zel toplama sistemi baskinin yaninda kanal yapilarak elde edilirdi. Bu yag
ortalama birkac saat icinde elde edilebilir fakat icinde cok miktarda karasu
ve posa bulunabilir. Diger zeytinyaginin baskidan siiziilmesi ve separator
kullanilmazsa plumada dinlendirilerek elde edilmesi ise en az 12 saat

gerektirir.
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Oncelikle zeytinyag: iiretimi konusunda temel ilkeleri aciklamak gereklidir.
Naturel sizma zeytinyaginin kalite kaybina sebep oldugu i¢in hi¢ istenmeyen
ve zeytinyaginin hi¢ sevmedigi ti¢ konu vardir;

1- Oksyjenle temas; yagda bulunan ve ona bircok tistiin degerlerini veren
polifenoller ucar, havaya karisir.

2- Is1 degisimi; 1deal tiretim 1s1s1 26-30 derecedir, saklama 1s1s1 1se 18-20
derecedir. Cok yiiksek veya diisuk (donmaya sebep olan) dereceler besin
degeri, kalite ve raf omri kayiplarina sebep olurlar.

3- Isik; o0zellikle glines 15181 veya giiclii 1s1klar yine kalite ve dogal renk

kayiplarina sebep olur. Rafine yaglar gibi soluk renk alirlar.

© zeytinist kivrak@gmail.com
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Eski sistemlerden kontinii dedigimiz modern sistemlere gecisin ana sebebi,
kaliteli zeytinleri bozulmadan, bekletmeden toplamak ve en kisa siirede yaga
dontstiirebilmek 1¢indir. Modern sistemlerde ¢ekicli, diskli ve ¢ekirdek

ayiklayici gibi kiricilar vardir.
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Ozon makinesi 1le
ozonlonan zeytinyagi
cilt hastaliklarinda

kullanilmaktadir.
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Cekicli kiricilarda motora direk akuple 2800 d/d donen cekigler, 5-7 mm
kalibleri elekler kullanilir. Uretim sirasinda 6zellikle ¢ekirdekler kirilirken
enerjinin bir kismi 1se doniisiirken bir kismi1 da 1s1ya dontisiir ve hamur 10-12
derece 1sinir. Diskli kiricilarda 1400 d/d motora direk akuple kiricilar kullanilir
ve ortalama 4-5 derece hamuru 1sitirlar. Cekirdek ayikliyicilarda ise zeytinin
cekirdegi ayrildigi i¢in yagda seliiloz tad1 olmaz ve ¢ekirdek i¢indeki badem
acilig1 da yaga karismaz. Biitiin kiricilarda zeytin kisa siirede hamur haline
gelip malaksorlerde yogrulmaya gonderilirler.

Tastaki gib1 yarim saat slireyle havayla temas etmezler. Tasta ve torbalarda bir
onceki 1le bir sonraki zeytinlerin hamurlari, bulasiklar ve artiklar nedeniyle
birbirine karisirlar. Modern sistemlerde yikanabilme 6zelligi ile karisma asgari

© zeytinist kivrak@gmail.com
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ZEYTININ EZILMESI

Eski Misir' da cuvallara konan zeytinler tas ve ahsap yalaklarda (cok
biiyiik kaplarda) ¢ignenmek suretiyle hamur haline getiriliyordu.

Eski Yunan'da aym yontem bir farkla uygulaniyordu, zeytinleri takunyali
ayaklarniyla eziyorlardi. Boylece c¢ekirdeklerin kirilmasi kolaylasiyordu.
Ezme isi daha sonraki tarihlerde mermer merdanelerle yapilmaya basland.

Eski Yunan'da zeytinin kondugu tas havuzda hem kendi etrafinda hem de
dairesel olarak zeytinlerin iizerinde donen tas degirmenler kesfedildi.
Boylece zeytinler ezilerek hamur haline getiriliyordu.

Bu degirmenler biiyiikliiklerine gore insan, esek, at, katir veya okiiz

giicliyle dondiirtiliiyordu.
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Gecen zaman igerisinde zeytinyagi Uretimindeki teknoloji durmadan
ilerledi. Insan ve hayvan giiciiyle calisan zeytinyag: ezme degirmenleri 6nce su
sonra buhar, giiniimiizde 1se modern zeytin ezme degirmenleri elektrikle
dondiiriilmektedir.

Cok eski yontemlerden biride Filistin’de uygulanmistir. Sepete konan olgun
zeytinlerin kendi agirliklarinin yaptigr basingla sepetten disari siiziilen yagin,
sepetin yanina konan kaba damla damla birikmesiydi. Ilkel yontemlerden
biride ¢ok eski zamanlarda Suriye’de uygulanmis. Biiyiik havanlarda
doviilerek elde edilen zeytin hamuru toprak kiiplere konmus. Kiiplerdeki zeytin
hamuruna ilave edilen sicak suyun etkisiyle zeytinyag yiizeye ¢ikarilmis. Ust
yiizeyde toplanan zeytinyagi avuclanarak baska kaplara aktarilmas.

© zeytinist kivrak@gmail.com
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Zeytin 1¢cinde bulundugu zeytinyagimi gozle gorulmeyen kiiclik kesecikleri
icinde gizler. Zeytinin kirilmasi ve ezilmesi sirasinda bu kesecikler kismen
patlar ve zeytinyagi aciga ¢ikar. (Yag damlaciklarinin devamli bir faz
olusturacak sekilde birleserek buiyiik damlalar olusturmasi ve yag-su
emiilsiyonunu kirarak yagin serbest hale gelmesi saglanir. Ornegin; kirma-
ezme isleminden sonra yag damlaciklarinin %45°1 30 mikrondan biiyiik iken,
yogurma isleminden sonra bu oran %80’e yiikselmektedir.) Fakat zeytinin
icindeki bu keseciklerin tamamen patlatilmasi i¢in 50—60 derecelik 1s1ya

ithtiyac duyulur.
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ZEYTIN HAMURUNUN SIKILMASI

Cok cok eskilerde Suriye'de yapildig1 gibi hamura sicak su ilave edilince
iste ¢ikan zeytinyaginin elle alinmasidir. Yine eskilerde kil veya bez cuvallara
konan zeytin hamuru ayaklarla c¢ignenirken {izerine sicak su dokiiliirdii,
boylece yagin siiziilmesi saglanirdi.

Daha sonralar1 hamur dolu cuvallar iki kisi tarafindan u¢larinin tutulup ters
yonde ¢amasir gibi sikilarak zeytinyagi sizdirilmus.

Prensip: cuvallara konan zeytin hamurunun sikilip yaginin ¢ikarilmasidir.
Bunun icin daha sonralar1 ahsap mengeneler kullanildi. Bunlar 6nceleri kol

giicii daha sonralar1 hayvan giicliyle calistirild.
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YAGIN AYRISTIRILMASI

Bu aynistirmada fizik kanunlar1 insanogluna tarih boyunca yardimci
olmus. Zeytin hamurunun sikistirilmasi neticesi disar1 sizan zeytinyagi,
zeytinin karasuyu ve kiiciik partikiillerin 6zgiil agirliklarina gore dinlendirme
esnasinda ayrigsmasi, saf zeytinyagi elde edilisine cok yardimci olmus.
Zeytinyagimin - O0zgil agirhign karasu ve tortudan daha az oldugundan
zeytinyag1 hep iiste ¢cikmis. Ustte toplanan zeytinyag: da cesitli tekniklerle
ayristirilmais.

Gegen zaman igerisinde gelisen teknikler kolayliklar1 da beraberinde
getiriyordu. Sikma neticesi elde edilen siviya sicak su ilave edilip konuldugu
kapta bir miiddet dinlendiriliyordu. Zeytinyag: iiste karasu ile tortu altta
kaliyordu. Bu kaplarin altinda bir musluk bulunuyordu. Bu musluk agilarak
karasu akitiliyor, zeytinyagi tabana gelince musluk kapatiliyordu.

© zeytinist kivrak@gmail.com

1
www.mucahitkivrak.com.tr 2



24.09.2023

Ayrica elde edilen zeytinyaglariin kalite kaybim
onlemek icin paslanmaz celik, krom-nikel alasimli, galvanizli
sa¢ kaplarda muhafazasi saglanmalidir. Bu kaplar sezon
oncesinde temizlenmeli, icine konan yagdaki posanin kabin
dibine ¢cokmesini takiben (muhtemelen ilkbaharda) yag baska
bir kaba aktarilip kabin dibindeki posa temizlemeli ve posasiz

yag tekrar doldurulmalidr.
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Delice zeytinyagi

Son yillarda ticar1 olarak da dikkati ¢ceken
delice zeytin agaci doganin 6zunden hig
uzaklagsmayan genetik olarak 11k ¢iktig1 gline
yakin olan agactir. Sik yapraklari, kticuk
meyveleri, asinlanmamas hali ile kendi
halinde dogada bulunmaktadir.

%5 — 10 (15— 20—-30 - 35 kg’da 1 kg yag)
yag icerigine sahiptir. Ibni Sina ilac
yapiminda kullanmastir.
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AK DELICE YABANI ZEYTINi (OLEA EUROPAEA L. SUBSP. OLEASTER) VE ZEYTINYAGININ KARAKTERIZASYONU

Ozet

Calislmanin amaci Tiirkiye’de yetistirilen Ak Delice (Olea Europaea L. subsp. Oleaster) yabani zeytininden elde edilen zeytinyaginin kompozisyonu, Kkalitesi ve
oksidatif stabilitesini belirlemektir. Bu amagla, Ak Delice zeytini Edremit’te hasat edilip, presleme yontemiyle calisan bir zeytinyagi fabrikasinda yaga
islenmistir. Zeytinyag1 6rnekleri yag asidi, triacilgliserol ve sterol kompozisyonlar1 yaninda Kaliteleri ve oksidatif stabiliteleri agisindan da incelenmislerdir.
Sonuglar, serbest asitlik, peroksit, K232, K270 ve AK degerlerinin ekstra naturel sizma zeytinyaglari icin belirlenen smirlar i¢inde yer aldigini gostermistir.
Klorofil ve karotenoit igerikleri sirasiyla 7.06 mg/kg ve 5.70 mg/kg olarak belirlenmistir. Yag ornekleri yiiksek oksidatif stabilite gostermistir (14.6 saat, 120°C).
Temel yag asitleri oleik (73.97%), palmitik (11.48%) ve linoleik (9.25%) asit iken, temel trigliseritler OOO (44.85%), OOP (23.21%), OOL (13.59%)

ve PLO’dur. (6.16%). Toplam sterol i¢erigi 2069 mg/kg’dir ve temel steroller B-sitosterol (81.87%), A-5-avenasterol (9.57%) ve kampesteroldur (3.32%).
Anahtar kelimeler: Ak Delice, sterol, triacilgliserol, yabani zeytin, zeytinyagi

CHARACTERIZATION OF VIRGIN OLIVE OILS FROM AK DELICE

WILD OLIVES (OLEA EUROPAEA L. SUBSP. OLEASTER)

Abstract

The objective of the study was to determine the composition, quality parameters and oxidative stability of virgin olive oils from Ak Delice wild olives (Olea
Europaea L. subsp. Oleaster) grown in Turkey. For this purpose, Ak Delice wild olives were harvested from Edremit, and processed to oil in an olive oil

mill equipped with a pressure system. Olive oil samples were evaluated for their quality and oxidative stability besides fatty acid, triacyglycerol and sterol
composition. Results have shown that free acidity, peroxide index, K232, K270, and AK values fell within the limits established for extra virgin olive oil.
Chlorophyll and carotenoid contents were 7.06 mg/kg and 5.70 mg/kg respectively. The oil samples presented high oxidative stability (14.6 h, 120°C). Oleic
(73.97%), palmitic (11.48%), linoleic (9.25%) were the main fatty acids while OOO (44.85%), OOP (23.21%), OOL (13.59%) and PLO (6.16%) were

the major triglycerides. Total sterol content was 2069 mg/kg and f-sitosterol (81.87%), A-5-avenasterol (9.57%) and campesterol (3.32%) were the main sterols.
Key words: Ak Delice, olive oil, sterol, triacylglycerol, wild olive

Miicahit Kivrakl, Ash Yorulmaz2, Hakan Erin¢3*
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Zeytinyag uretimine etki eden maliyetler;
1. Depolama
2. Iscilik
3. Isleme giderleri (Elektrik, su, bakim onarim v.b.)
4. Ara¢ ve ekipman

5. Nakliye

© zeytinist kivrak@gmail.com
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ZEYTIN VE ZEYTINYAGI

Zeytin

Tarith Boyunca Zeytin Kulturu

Zeytinyagi ve Beslenme

Zeytinyagl ve Saglik

Ulkemizde Zeytinyag:

Diinyada Zeytinyagi

Diinyada Tiliketim Artisi

Uluslararas: ve Ulusal Kurum ve Orgiitler

© o N Ok owDdRE

Zeytinyaginin Tanimi, Fiziksel ve Kimyasal
Yapisi

10. Zeytinyaginin Siniflandirilmasi ( Ek - IOOC
Standard1)

11. Starreartlar (Ek - IOOC Standatdi)recrisarcons .



Zeytinyaginin Tanimi, Fiziksel ve Kimyasal Yapisi

Zeytinyag : Zeytin agacit meyvelerinin sadece mekanik yollarla ¢ikarilmis
yagidir. Solvent ekstraksiyonu ve re-esterifikasyon yoluyla elde edilen yaglar

ve baska ¢esit yaglarla hazirlanmis karisimlar zeytinyagi taniminin disindadir.
Ozgiil agirlhig 910 g/l (@20 °C).
Rengi yesilden kahverengimsi sariya kadar degisebilir.

10 °C sicakliktan itibaren kismen Kristallenmeye yani donmaya baslar.

© zeytinist kivrak@gmail.com
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Zeytinyaginin Tanimi, Fiziksel ve Kimyasal Yapisi

Kimyasal Yapist :
Sabunlasan Maddeler (%97-99)
Trigliseridler
Digliseridler
Serbest Yag Asitleri
Diiz Zincirli Doymus Yag Alkoller1 (Waxes)
Terpenik Alkoller

© zeytinist kivrak@gmail.com
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Zeytinyaginin Tanimi, Fiziksel ve Kimyasal Yapisi

Sabunlagsmayan Maddeler (%1-3)

Hidrokarbonlar : Squalene, Diiz zincirli doymus (parafinler),
Terpenik yapili, Steroid yapili hidrokarbonlar.

Tokoferoller, baslica a-tokoferol (Vitamin E)
Tri-terpenik Alkoller

Steroller

Fenolik maddeler

Pigmentler

Ucucu Maddeler, Aromalar

© zeytinist kivrak@gmail.com
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Zeytinyaginin Tanimi, Fiziksel ve Kimyasal Yapisi

Trigliserid ve Serbest Yag Asidi Yapisi

Glycerol

H A "free"” Fatty Acid

H— cI:—ou O-

H—C—OH )\/\/\/\/\/\
I o

o cI:—ou
H

Trigiyvceride

' o

H—ci:—o o

o \"/\/\/\/\/\/
e =
! \"/\/\/\/\/\/

o
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Zeytinyagin
da renk
kalite kriteri
degildir.
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Donma bir kalite kriteri
degildir.

Saflik kriter1 hi¢ degildir

zeytinist kivrak@gmail.com
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Korkunun yagi karda bile donmad..!
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Zeytinyaginin asidi nasil ¢ikarilir?

© zeytinist kivrak@gmail.com
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Zeytinyaginin belirli bir sekli yoktur. Zeytinyagi yapiminda zeytinin; tlirtine
ve sikimina gore seklinde degisikler goriiliir. Uzmanlarimizin tavsiyesine
gore zeytinyaginin asidinin nasil ¢ikarilacagini sizlerle paylasiyoruz.
Zeytinyag, molekiil icerisindeki doymus ve doymamais yaglar
olusturdugundan zeytinyaginin asidinin ¢ikarilmasi daha saglikli bir
tercihtir. ** Yasemin.com' olarak zeytinyaginin asidinin nasil ¢ikarilacagini

sizlere aktariyoruz.

© zeytinist kivrak@gmail.com
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zeytinyaginin asidi nasil ¢cikarilir?

- Pamuk yagini zeytinyagina ilave ediniz. Zeytinyagi asidinin degeri yiiksekse belirli olan miktarda
pamuk yagi ilave ediniz. Ciinkii pamuk yagi i¢inde asidin zerresi yoktur. Bu nedenle eger pamuk
yag1 eklerseniz zeytinyaginin asidini diistirebilirsiniz.

- Zeytinyagi asini ¢ikarmak isterseniz bir kaba koyunuz. Bir tencerenin i¢ine zeytinyagini
koydugunuz kabn yarisini su ile doldurunuz. I¢inde zeytinyagmin bulundugu kabi tencerenin igine
koyup 8 dakika boyunca benmari usuliinde kaynatiniz.

- Zeytinyagim yeterince 1sittiktan sonra litresine gore bir veya iki dilim ekmek atimiz. Ekmek
zeytinyaginin icerisindeki asidi alma 6zelligi nedeniyle zeytinyaginin asidinde azalma olacaktir.

- Zeytinyaginin i¢erisine defne yapragi koyunuz. Defne yapragi da zeytinyaginin kivamini dengede

tutmak 1¢in 1deal bir secenek olabilir.

http://www.yasemin.com/pratik-bilgiler/haber/2774065-zeytinyaginin-asidi-nasil-cikarilir e.t.

31122018 © zeytinist kivrak@gmail.com
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http://www.yasemin.com/pratik-bilgiler/haber/2774065-zeytinyaginin-asidi-nasil-cikarilir e.t

Boyle bir sey yoktur. Ozellikle internet iizerinde bircok bu tipte
haber ¢ikmaktadir. Donan zeytinyagi gergektir. Bu da bliylik bir yalandir.
Kimyasal olarak zeytinyaginin asidini ¢ikarmak demek o yag1 rafine etmek

demektir.
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Zeytinyaginin Tanimi, Fiziksel ve Kimyasal Yapisi

Trigliserid Dagilimi

P : Palmitic,

Po : Palmitoleic,
O : Oleic,

L :Linoleic,

Ln : Linolenic,
S : Steraric

POO + SOL
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Zeytinyaginin Tanimi, Fiziksel ve Kimyasal Yapisi

Metil Ester Dontisimi ve Yag Asitlert Dagilimi

1 11
| ﬂ
CHOf 0
(I:HOH + 3 R-—C—O“—CH3
‘ * CH,OH
0 5 10 15 20 24t

Figure 7-2 Chromatogram showing the fatty acid methyl esters of an olive oil sample.
Capillary column SP-2380, 60 m, 0.25 mm i.d., 0.25 pm film thickness. Nofe: 1, Palmitic;
2, palmitoleic; 3, margaric; 4, margaroleic; 5, stearic; 6, elaidic; 7, oleic; 8, 18:2(9t, 12t);
9, 18:2(9c, 12t); 10, 18:2(9t, 12c): 11, linoleic; 12, arachidic; 13, 18:3(9t, 12¢, 15t); 14,
18:3(9¢c, 12¢, 15t); 15, 18:3(9¢, 12t, 15¢c); 16, 18:3(9t, 12¢, 15¢); 17, a-linolenic; 18,
gadoleic; 19, behenic.
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Fizikokimyasal 6zellikler

Kimyasal olaylara eslik eden fiziksel degisimleri ve bilesimle fiziksel

ozellikler arasindaki 1liskileri ele alan 6zellikler olarak tanimlanmaktadar.

© zeytinist kivrak@gmail.com
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Zeytin meyvesinin fizikokimyasal 6zellikleri;

meyve biiytkligii = meyve boyu ve eni (boy/en orani),
meyve sekli = 0p et orani,

meyve rengi = 9% nem orani,

meyve et rengi = 0 yag orani,

boyuna ve enine simetri kirilma indisi,

meyve agirhigi, UV 1sminda 6zgiil absorbans,

meyve hacmi, = toplam klorofil, karotenoit ve

1 kg. daki meyve sayisi feofitin a miktarlar

© zeytinist kivrak@gmail.com
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Bu 6zellikler zeytinin olgunlagma siirecinde degisim gostermekte ve meyvenin
olgunluk derecesinin belirlenmesinde kullanilabilen veriler sunmaktadir .
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Fizikokimyasal 6zellikler;

gesit,

hasat zamant,

bitkinin yetistigi cografi konum,

IKIIm sartlar,

yagis,

periyodisite

agaclarin diizliikte veya yamacta olmasi gibi faktorlerin

etkisiyle farklilik gostermekte ve bu farkliliklar zeytin ¢esitlerinin
birbirlerinden ayirdedilebilmelerini saglamaktadir.
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Candzer tarafindan hazirlanan “Standart Zeytin Cesitleri Katalogu”nda tek hasat doneminde

toplanmis olan Ayvalik, Domat ve Trilye zeytin ¢esitlerine ait meyvelerin bazi fizikokimyasal
ozellikleri asagidaki Cizelgede verilmistir.

Fizikokimyasal 6zellikler Ayvalik Domat Trilye
Agirlik (100 meyve) 364.80 g 530.30 g 372.80g
Hacim (100 meyve) 360.00 cm3 525.80 cm3 370.00 cm3
Meyve sayisi/kg 274 189 268
Boy 23.40 mm 26.70 mm 22.33 mm
En 19.14 mm 19.48 mm 17.91 mm
% Et Orani 85.26 83.76 85.86
% Yag Orani 24.72 20.57 29.98
% Nem Orani 55.74 55.89 45.05

24.09.2023
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100 Meyve Agirliginin ve Bir Kg’daki Dane Sayisinin Belirlenmesi

Zeytin c¢esitlerinden tesadiifi olarak 100’er adet meyve alinarak
hassas terazide tartildi. Bu islem 3 defa tekrarlanarak aritmetik

ortalamalar alind.
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Et/Cekirdek Oraninin ve % Et Oraninin Belirlenmesi

Tesadiifi olarak secilen 10’ar adet zeytin hassas terazide tartildi. Bu
meyvelerin etli kisimlar1 ¢ekirdek kismindan ayrilarak her parca ayr1 ayri
tartildi. Biitiin meyve agirligindan ¢ekirdek agirlig: ¢ikartilarak etli kismin
agirligi bulundu. Etli kismin agirligr ile ¢ekirdek agirlig: birbirine

oranlandi. Bu islem 3 defa tekrarlanarak aritmetik ortalamalar alind.
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Bulgular
100 Meyve Agirlig

Ceside bagli olarak zeytin meyvelerinin agirligi 2-12 g gibi genis
sinirlar arasinda olabilirse de, genellikle 3-4 g civarindadir. Genel olarak zeytin
meyvesinin agirligr Kasim aymin ortalarina kadar artmakta ve daha sonra nem

kaybiyla azalmaya baslamaktadir.

900.00 -~

800.00 -

700.00 -

600.00 H

500.00 A —&— Ayvalk

400.00 - \ — — Gemlik

300.00 -

100 meyve agirhig

200.00 -

100.00 -

0.00 T T T T
Agdgustos Eylul Ekim Kasim Aralik

hasat zamani
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1 kg da ki Dane Sayisi

dane sayisi/kg
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% Et Orani

Genellikle danelerin meyve eti1 oran1 % 66-85 arasinda
degismekte olup ¢esit ve olgunluk derecesine bagli olarak
degisiklik gostermektedir. Olgunlasma siirecinde meyvelerin et
oranlar1 artmakta, ancak her ¢eside gore farklilik gosteren belli bir

olgunluk derecesinden sonra 1se azalmaktadir.
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% et
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Et/Cekirdek Oram

et cekirdek orani

N

—e— Ayvalik
—=— Domat
— — Gemlik

AQustos

Eylul Ekim Kasim Aralik

hasat zamani
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% Nem Orani

Zeytin meyvesindekl nem oraninin takip edilmesi, meyvenin yag icerigi
acisindan en uygun hasat tarthinin belirlenmesinde 6nemlidir. Ancak bir ¢esit
1¢in nem oran1 her zaman bu bakimdan giivenilir veriler sunmaz. Cinki
danelerdeki su icerigi lizerine sicaklik ve yagis durumu gibi ani degisiklikler
gosteren mevsimsel faktorler ile yetisme kosullarinin biiyiik etkisi
bulunmaktadir. Meyvelerin nem oranlar1 genellikle olgunlagma siirecinde

azalir.
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www.mucahitkivrak.com.tr
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Cesitler

Aylar

% Nem

Agustos 65.25
Eyliil 66.42
Domat Ekim 67.48
Kasim 63.79
Arahik 57.05
Agustos 61.82
Eyliil 61.08
Gemlik Ekim 61.19
Kasim 58.92
Aralik 45.34
24.09.2023
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% Yag Orani

Meyvelerde yag artis1 sadece trigliserit sentezinden kaynaklanmamakita,
ayni zamanda olgunlasmanin sonlarina dogru meyvede goriilen su kaybindan
dolay1 goreceli olarak da olusur. Bu nedenle zeytin meyvelerinde yag
tayininin kurumadde iizerinden yapilmas1 gerekir.
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© zeytinist

Cesitler

Aylar

% Yag

% Yag (KM'de)

Agustos 2.54 7.31
Eyliil 6.20 18.66
Domat | Ekim 6.74 20.73
Kasim 13.17 36.39
Aralk 17.76 41.36
Agustos 5.71 14.95
Eyliil 11.54 30.75
Gemlik | EKim 12.23 31.51
Kasim 21.48 52.28
Arahk 31.86 58.28
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Ayvalik, Domat ve Gemlik zeytin ¢esitlerinin meyve agirlig1 (g), dane sayisi, et/cekirdek orani, % et,
% yag ve % yag (KM’de) bakimindan ¢esitler arasi farkliliga iliskin varyans analiz sonug¢lari

Varyasyon Kareler Serbestlik Kareler
kaynagi toplamm derecesi ortalamasi F oram
100 Meyve
agirhgi 919.953.480 2 459.976.740 54.233***
Dane sayisi/1 kg 150.001.111 2 75.000.556 31.628***
Et/Cekirdek 24.900 2 12.450 11.968***
% Et 442.007 2 221.004 11.719***
% Nem 313.922 2 156.961 6.659**
%Yag 397.797 2 198.898 3.368*
' onemli

% Yag (KM'de) 1.205.150 2 602.575 2.652
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Ayvalik, Domat ve Gemlik zeytin ¢esitlerinin meyve agirhgi (g), dane sayisi, et/cekirdek orami, %
et, % yag ve % yag (KM’de) bakimindan aylar arasi farklihiga iliskin varyans analiz sonuclari

Varyasyon kaynagi

Kareler toplami Serbestlik derecesi Kareler ortalamasi F orani
100 Meyve agirhgi 244.475.378 4 61.118.844 2.370
Dane sayisi/1 kg 70.318.756 4 17.579.689 3.922**
Et/Gekirdek 34.673 4 8.668 10.223***
% Et 559.264 4 139.816 8.288***
% Nem 866.388 4 216.597 19.801%**
% Yag 2.368.721 4 592.180 46.473%**
% Yag (KM'de) 9.387.545 4 2.346.886 68.983%**
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Ayvalik, Domat ve Gemlik zeytin cesitlerinin meyve agirhgi (g), dane sayisi, et/cekirdek orani, % et, %
yag, % nem ve % yag (KM’de) arasindaki korelasyon katsayilar1 (n=45)

Dane sayisi/1 % Yag
kg Et/Cekirdek % Et % Nem % Yag (KM'de)
100 Meyve agirhgi -0.954** 0.797** 0.791** 0.391** -0.099 -0.004
Dane sayisi/1 kg -0.795%* -0.826** -0.394%* 0.050 -0.060
Et/Cekirdek 0.950** 0.275 0.150 0.299*
% Et 0.271 0.166 0.302*
% Nem -0.843** -0.704**
% Yag 0.969**
) o 7 ) J
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SONUC

Ayni1 lokasyonda yetisen zeytin c¢esitlerinin bazi fizikokimyasal
ozelliklerinin ¢eside ve olgunlasma donemine bagh olarak degisiklik gosterdigi
ortaya ¢cikmistir. Bundan sonra yapilacak c¢alismalarda lokasyon farkliliklarinin s6z
konusu bilesenler bakimindan incelenmesi ve bunun yaninda zeytinyaglarinda

kaliteye etkiler1 olan diger unsurlarin da arastirilmasi gerekmektedir.

Boylece iilke zeytinlerinin genel karakterizasyonu yapilmis olacak ve
cesitlerin yetistikleri lokasyonlara gore ekonomik, duyusal, oksidatif ve saglik
yoniinden optimum olgunluk dereceleri ortaya konularak bu yonlerden en degerli

cesitler tespit edilebilecektir.

© zeytinist kivrak@gmail.com
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Zeytin meyvesi

% 1 — 2 meyve kabugu (epikarp)

% 63 — 86 meyve eti (mesokarp)

% 10 — 30 meyve ¢ekirdegi (endokarp)
% 2 — 6 cekirdek icerir.



- %1-2 Epikarp (kabuk)

- %63-86 Mesokarp
(meyve eti)

%10-30 Endokarp (¢ekirdek)
%2-6 Cekirdek 1¢1
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Zeytinde bulunan yagin 6nemli bir kismi1 mesokarp kisminda,

mevcut suyla kismi emiilsiyon halinde bulunur.



Zeytin meyvesi yaklasik % 40 oraninda su ve % 20-35 oraninda yag

icermektedir.

Zeytin - meyvesinde yer alan lipoprotein  karakterindeki
komponentlerin varligr goz oniinde bulunduruldugunda; zeytinyagi
tiretiminde sivi-kat1 faz ayrimui islemini etkileyen faktorlerin yag

verimi iizerindeki 6nemi daha belirgin hale gelmektedir.



Zeytin daneleri, yag randimani ve kalitesi a¢isindan optimum olgunluga

geldigi zaman, ki1 genelde bu zaman olgunlasma indeksinin 3-3.5 oldugu

zamandir.

hasat edilerek bekletmeksizin zeytin sikma tesislerine getirilerek oksidatif ve

mikrobiyal bozunmaya yola agcmayacak sekilde bir an dnce islenmesi

gerekmektedir.



Zeytinyagi dogal hali ile yemeklik olarak tiiketilebilen yag olmasi nedeniyle,
diger yemeklik bitkisel yaglara kiyasla daima ayricalikli bir iirtin olarak
degerlendirilmistir. Kendine o6zgii tat ve kokusu yaninda, oOzellikle sahip
oldugu yag asitleri bilesimi, oksidatif bozulmalara kars: diren¢ gosteren bir
6zellik kazanmasini saglamistir. Ozellikle son yillarda zeytinyaginin saglikli
beslenme yoOniinden Ozgliin degerini ortaya koyan yogun arastirma
sonu¢larinin Diinya kamu oyuna sunulmasindan sonra, bilingli tiiketicinin
begenilerini lizerine toplamis ve tiketimi oldukca siiratli bir tirmanisa

gecmistir.



Gerek zeytin meyvesinin tretilmesi, gerekse yemeklik yaga ve yemeklik
salamuraya islenmesi asamalarinda 6zgiin teknik ve teknolojileri gerektirmesi,
zeytinyagimin ulusal ve wuluslar arasi piyasalarda daima yiiksek fiyatla
satilmasina yol a¢gmistir. Bunun dogal bir sonucu olarak da, zeytinyagi her
zaman haksiz kazanca yonelik eylemlerin odak noktasini olusturmustur. Bu
nedenle hem iirtinii hem de fiireticinin, sanayicinin ve tiiketicinin haklarini
korumak iizere, zeytinyaginin standardize edilmesi ve istiin niteliklerine ait

Kimi 6nemli Kriterlerin belirlenmesi, kagcinilmaz bir zorunluluk haline gelmistir.
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Sizma zeytinyagimin Kalitesi; zeytin agacinin yetisme kosullari,
hasadi, depolanmasi ve islenmesi gibl baz1 faktorlere baghdir. Zeytin
tiirti, yetistigi bolgenin IKlim kosullari, zeytinlerin budanmasi,
asilanmasi1 ve sulanmasi zeytinyagir Kalitesinl onemli 6l¢iide
etkilemektedir. Zeytinlerin hasat zamanimin dogru belirlenmesi
zeytinlerin kalitesini etkilemekte ve buna bagli olarak zeytinyagi

kalitesini de etkilemektedir.
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Sadece 1yl kalitede zeytin kullanilmasi 1yl kalitede zeytinyagi
elde edilecegi anlamma gelmemelidir. Iyi kalitede zeytin
kullanimiyla yakalanan kalite; zeytinin zeytinyagina islenmesinde

de korunmalidir.
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Kaliteli yag kaliteli meyveden elde edilir. Rafine fabrikalarinin disinda
zeytinyaginin kalitesini arttiracak hicbir ekstraksiyon tesisi ve sistemi
yoktur. En 1yi ekstraksiyon tesisi ve sistemi, zeytinyagin1 meyveden en
az zarar vererek elde edebilendir. Zeytinyaginin kalitesini arttirmak 1¢in

yapilan her 1slem, yagin miktarinda orantili olarak azalmalara sebep olur.
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Zeytinyagi kalites1 ve verimini etkileyen
faktorler

Zeytin ¢esidi

Sulama, giibreleme, budama, zira1 zararlilarla miicadele
Hasat sekli ve hasat zamani (zeytinin olgunlasma derecesi)
Zeytinlerin depolanma sekli ve stiresi

Zeytinyagi lUretim sistemler1 ve 1slem parametreleri

© zeytinist kivrak@gmail.com
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Olive oil production, 2017. (tonnes)

Spain: 1,286,600
Greece: 195,000
Italy: 182,300
Turkey: 177,000
Morocco: 110,000
Tunisia: 100,000
Portugal: 69,400

(International Olive Oil Council) https://t.co/LqiLYbCyfV
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Zeytinyagi hapi!
Kadikdy Moda’da, bir ara sokakta zeytin ve zeytinyagi satan kii¢ilik bir diikkan vardi. Sahibi Dilek
Zorlu Hanim Edremit’ten zeytin ve zeytinyagi isleyip getirir, bu kii¢lik dilkkkanda K-Olive markasiyla
satardi. Gegenlerde baktik diikkanda rengarenk kutular yigilmais:
- Hayrola, bunlar ne?
- Bunlar nar eksisi, dedi Dilek Hanim, bunlar1 Giiney Kore’ye ihrac¢ ediyoruz...
- Ne giizel, demek ihracata basladiniz... Peki ya su kutular...
- Onlar da zeytinyagi kapsilleri...
Merakimizin arttigini goriince, Dilek Hanim gerisini anlatti... Giiney Kore’ye zeytin ve zeytinyagi satarak
thracata baslamis. Pesinden kapsiil i¢cinde zeytinyag1 ve ¢corek otu yagi satisi giindeme gelmis. Dedi ki:
- Onlar yemeklerde kullanmiyor ama saghga yararim biliyorlar. Bu yuzden zeytinyagimi kapsiil
icinde hap gibi iciyorlar. Aynen bizim bahlk yagi ictigimiz gibi... Corekotu yagi da aym sekilde
saghk icin tiiketiliyor...
Kore’de insanlara giinde iki kapsiil zeytinyagi igcmeleri tavsiye ediliyormus. Dilek Hanim zeytinyagi ve
corek otu hapinin Arap tlkelerinde de ragbet gordiigiinii anlatiyor. Nar eksisi Urfa’dan geliyormus. Dilek
Hanim biitiin bunlar kiic¢tliciik bir diikkanda tek basina yapiyor...
Bir insan tek basina neler basarabilir? Dilek Hanim ¢ok giizel bir ornek...
(Bilgi: d.zorlu@hotmail.com)

07.02.2019 Persembe Melih Asik http://m.milliyet.com.tr/yazarlar/melih-asik/zeytinyagi-hapi--2823728/
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83 yasindaki adam sagliginin sirrinin zeytinyagi oldugunu soyledi.
Balikesir’in Ayvalik il¢esinin en eski esnaflarindan 83 yasindaki Ali Fehmi
Enginler uzun yasam ve sagiligin sirrinin zeytinyaginda gizli oldugunu
savundu.

Aslen Ayvalikli olan ve son derece saglikli oldugu gozlenen Enginler;
muhabirimize yaptig1 aciklamada, her giin bir sise zeytinyag i¢tigini
vurgulayarak, “1935 yilinda dogdum. Uzun yasamimin sirrin1 6zgiin
zeytinyagl ve zeytinyagl mamullerini tiikketmeme bor¢luyum. Ben her giin i¢
ice oldugum halkima bu konuda siirekli uyarilarda bulunuyor ve bol bol
zeytinyag1 tiikketmelerini tavsiye ediyorum” diyerek, her vatandasin her giin
kiiclik bir sise zeytinyagini su gibi i¢erek tiiketmesini onerdi.

Suat Salgin 03 Kasim 2018 http://www.haber266.com/balikesir/83-yasindaki-adam-sagliginin-sirrinin-zeytinyagi-
oldugunu-soyledi/3108/
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Zeytinyagini zeytinden en kisa strede, en hijyenik ortamda katiksiz, baska
urlin partilerine bulastirmadan ¢ikarabilir ve uygun saklama kaplarina
alabilirseniz, elde edilebilecek en iyi yagi elde edersiniz. Zeytinin cinsi,
olgunlugu ve kalitesi elde edilen zeytinyagim1 dogrudan etkiler. Artik bu

yaga siz 1stediginiz adi koyabilirsiniz ve en 1y1 sekilde pazarlayabilirsiniz.
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Sorulariniz varsa cevaplayayim.

Daha sonra akliniza soru gelirse litfen yiiz
ylze, e posta veya telefon yoluyla ulasiniz.

A\

Mucahit
Kivrak
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Bu ders notlari zeytincilik programi 6grencileri,
Kursiyerler, sektor temsilcileri, diger
tniversitelerde okuyan 6nlisans, lisans, yiksek
lisans ve doktora ogrencileri ile arastiricilara
yonelik hazirlanmigtir. Daha detay bilgiye ulagsmak

isterseniz litfen iletisime geginiz.
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DERS NOTLARI SUREKLI YENILENMEKTEDIR.
LUTFEN DAHA ONCE INDIRDIGINIZ DERS NOTU VARSA
YENI TARIHLI OLAN DERS NOTUNU TERCIH EDINIZ.
NOTLARDA HATALI ve
EKSIK BIR YER GORDUGUNUZDE LUTFEN BILDIRINIZ.



Dr. Miicahit KIVRAK
050577244 46

Kivrak@gmail.com

WWW.zeytin.org.tr

www.mucahitkivrak.com.tr
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Sosyal medya 1letisim

nttps://www.facebook.com/mucahit.Kivrak

nttps://twitter.com/zevtinist

nttps://instagram.com/zeytinist/

nttps://www.youtube.com/channel/UCNDXadH7jpBOFVRLbEVIgHA
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