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AROMA TERAPI

Kokuyla tedavi yontemudir.
Insana huzur ve rahatlik verir.

Duyusaldir.
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Zeytinyaginin i1¢inde u¢ucu maddeler vardir. Ugucu

maddeler oldugu gibi zeytinyaginin absorbe etkisi de
vardir yani kokuyu dagittig1 gibi biinyesine de alma
ozellig1 vardir. Kekikli, feslegenli, sarimsakli, portakalli,
bergamotlu v.b. aromal1 zeytinyaglar1 tiretimi

yapilmaktadir.
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24.09.2023

Ornegin; bergamut limona benzeyen piitiirlii bir yiizeyi, hafif aci
bir tadi olan fakat miikemmel bir kokusu olan ve Akdeniz
bolgesinde yetisen bir meyvedir. Hatta kokusunun ¢ok giizel
olmasindan dolay1 bergamot esansi parfumlerin hemen hemen

hepsinde kullanilir.
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Balinanin ensesinde bulunan yag torbacigi ¢ok kiymetli bir
esans olarak kullanilir. Gr1 amber bulunmaktadir. Cok degerli

parfiim olarak kullanilir.
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Mekanik usullerle meyveden ¢ikarilan naturel zeytinyagi onu diger

yaglardan ayiran aromatik O0zelliklere ve tat 6zelliklerine sahiptir.
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Mucizevi bitkinin sifa kaynagi suyuna (zeytinyagina), dogal
aromasinin yaninda meyve ve sebzelerinde sifali 6zii katilarak

ortaya farkli bir damak tadi ¢ikar.
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Zeytinyaginin absorbe 6zelligi vardr.

Kokuyu emer ve blinyesine alir.
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Natiuirel yemeklik zeytinyaglarina degisik baharatlari meyve ve
sebzeler veya bunlarin dogal aroma katkilar katilarak
cesnilenmesi 1le elde edilen tat ve koku disindaki diger 6zellikler1

naturel zeytinyagi 6zellikler1 tasiyan yaglardir.
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Aroma olarak kullanilacak maddeler zeytinyagi tiretimine kiricidan
itibaren 1lave edilir. Boylece kiricida kirilan zeytinlerle aroma
maddesi birlikte ezilip yogrularak homojen bir karisim haline
getirilir. Uretim esnasinda malaksdriin iistii kapali olmalidir.
Esansin ucup havaya karismadan ve oksidasyona maruz kalmadan

uretim yapilabilmesi kapatilmasi gerekmektedir.
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Aromal1 yag uiretimi yapilir iken kap ve aletlere koku siner ve bu
koku su 1le ¢ikmaz. Separatorde 1lk gelen yagda kokusu, aromasi
cok olan yagi onden atilir daha sonra aromasiz yag atilarak kap ve

aletlerdeki kokunun temizlenmesi saglanir.
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Kekik ve defne yapragi kullanilir iken yaprak yesil ve taze
iken atilirsa klorofilden dolay1 yag daha yesil olur. Kurumus

yaprak atilirsa yag daha sar1 bir yag elde edilir.
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Aromal1 zeytinyag1 dogrudan natirel yenilir

zeytinden yapilmalidir.
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Aromay1 etkileyen gilineslenme siiresi, beslenmesi, yagmur

almasi, topraktaki nem
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Aromast yiiksek yag azotlu giibre kullanmayacagiz. Azot
arttikca polifenol diistiyor. Oleik asit diisiiyor.
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AROMALI ZEYTINYAGININ ELDE
EDILME BASAMAKLARI
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[1k basamak

Zeytinler yikanir ve temizlenir.
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Yapraklarin yikanmasi ve zeytinin yikanmasi
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AYRISTIRILMASI

Yaprak, toprak, taslar

Parazitik etkenler



ONEMLI

Yikama suyunun degistirilmesi veya titresim eleginin tistiinden temiz su

ile yitkanmasi onemlidir!
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Merkezkac kuvvetle calisan makinelerin asinmasini1 onlemek

i¢in verimli yikama sarttir.
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KIiL YAGI EMER

Toprak, yagin tadim1 degistirir bozar.
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Yapraklar, yaga yesil bir renk ve aci bir tat vertir.
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Dallar, sert ac1 bir tat verir ve tanin salgilar.
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Secilen aroma turunggillerden ise kabugu hafif soyulmalidir.
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[KINCI BASAMAK

KIRMA



Elevatorden kiricitya aroma cinsine gore tercih edilen meyve ve

sebzeler, zeytinle birlikte verilir.
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Ortalama 100 kg zeytine 5 kg meyve veya sebze ilave edilir.

Tabi bu damak tadina ve tercihe gore degisebilir.
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Uciincii basamak

YOGURMA
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DIKKAT!

Yogrulma islemi1 gerceklesirken aromanin u¢gmamasi 1¢in malaksoriin tisti

kapanmalidr.
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Yogurmanin Amaci

Hiicresel yapidan yagin ayrigsmasi

Yag damlaciklarinin biytikligiini arttirarak merkezkag kuvvetiyle

ayrismaya uygun hale getirmek
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EKANIK: Yag damlaciklarini arttirmak icin hamurun siirekli

yogrulmasi

BIYOKIMYASAL: Yag damlaciklarini saran lipoprotein zarini,

enzimatik etkiyle parcalamak
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SERBEST YAGIN BIRIKIMI iICIN HAMURUN
VIZKOSITESININ DOGRU OLMASI GEREKIR.
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OKSIDASYONDAN KORUNMAL
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Dordincu basamak

AYRISTIRMA
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DEKANTOR
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Kati / siv1 ayristirma bolimii

EKSTRAKSIYON
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S1v1 / s1v1 ayristirma bolimii

YAG VE SU
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Son basamak

SEPARATOR
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2 FAZLI retim sistemi kalite acisindan daha 1y1 sonug verir.
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Aromal1 zeytinyag1 separatore

gelerek ayrilarak cikar.
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DIKKAT!

Yag sisesinin igerisine siislemek amaciyla biitlin sarimsak atilmaz.
Ciinkii sarimsak canli bir organizma oldugu i¢in bir siire yag onu

icinde muhafaza etse de bir siire sonra zehire doniisiir.



AROMALI ZEYTINYAGI CESITLERI



Bergamutlu Kirmizi biberli

Portakall1 Defneli
Limonlu Kekikli
Sarmisakli Feslegenli
Biberiyeli Gay

Enginar
Aci1 biberli

Nar
Kahveli

Anason
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Sorulariniz varsa cevaplayayim.

Daha sonra akliniza soru gelirse litfen yiiz
ylze, e posta veya telefon yoluyla ulasiniz.

A\

Mucahit
Kivrak
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Bu ders notlari zeytincilik programi 6grencileri,
Kursiyerler, sektor temsilcileri, diger
tniversitelerde okuyan 6nlisans, lisans, yiksek
lisans ve doktora ogrencileri ile arastiricilara
yonelik hazirlanmigtir. Daha detay bilgiye ulagsmak

isterseniz litfen iletisime geginiz.
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DERS NOTLARI SUREKLI YENILENMEKTEDIR.
LUTFEN DAHA ONCE INDIRDIGINIZ DERS NOTU VARSA
YENI TARIHLI OLAN DERS NOTUNU TERCIH EDINIZ.
NOTLARDA HATALI ve
EKSIK BIR YER GORDUGUNUZDE LUTFEN BILDIRINIZ.



Dr. Miicahit KIVRAK
050577244 46

Kivrak@gmail.com

WWW.zeytin.org.tr

www.mucahitkivrak.com.tr
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Sosyal medya 1letisim

nttps://www.facebook.com/mucahit.Kivrak

nttps://twitter.com/zevtinist

nttps://instagram.com/zeytinist/

nttps://www.youtube.com/channel/UCNDXadH7jpBOFVRLbEVIgHA
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