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Etiket Bilgileri

Etiketin 1slevi; ambalajin i¢erigi hakkinda bilgi vermek, tiriinii tanitmak ve
piyasada siirlimii ile tutunmasini saglamaktir. Etiket;

Etiket basimi1, dogrudan dogruya ambalajin lizerine baski uygulamaktan
ucuza gelirse,

Ambalaj baska amaclar ve iirlinler i¢in kullanilacak ise,

Ambalajlanacak iirtin hakkindaki gerekli bilgiler dolum yapilana kadar

bilinemiyor 1se kullanilir.
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Etikette; Girtinlin ad1, dolum hacmi, net agirligi, tirtiniin tiretim 1zin numarasi,
besin dgesi tablosu, zeytinyaginin asit yiizdesi, Uirliniin saklama ve tiiketim
kosullari, firma iletisim ve adres bilgileri, ¢evre ve kaliteyle ilgili ¢esithi

isaretlemeler, firmanin aldig1 belgelerin isaretlemeler1 ve barkod yer alir.
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Etiket saglanmasinda belirlenmesi gereken olciitler:

Etiketlenecek ambalajin tiirii, sekli ve boyutu tercihen bir teknik resim ile
aciklanmalidir. Ayrica ambalajin olusturuldugu malzemey1 ve 6zellikle
ambalajin yiizey1 ve olusumunu tanimlamak gerekir.

Etiketleme makine ile yapiliyor ise makinenin tipi ve modeli, etiketleme
1sleminin hizi, gerekli boyut toleranslari, uygulanan tutkalin tipi, uygulama

yontemi ve diger spesifik bilgiler verilmelidir.
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Kullanilacak etiketin tipi, tutkal stirtilerek mi1 yapistirilacagi ya da
kendinden tutkalli m1 oldugu, rulo halinde mi1 oldugu yoksa kesilmis hazir
bir sekilde mi1 oldugu, etiketlerin boyut ve sekliyle toleransi, gerekli gren
(elyaf) dogrultusu ve kagit etiketler 1¢in 1zin verilen kivrilma miktari
bilgileri verilmelidir.

Baski bilgiler1 verilmelidir.
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Etiketlemenin Onemi

Ambalajlamada en 6nemli hususlardan biri de zeytinyagi tiplerine ve
kullanim bi¢gimlerine yonelik hangi degerlerin One ¢ikarilacagina ve bu
degerlerin hangi sekilde yansitilacagina karar vermektir. Stiphesiz ambala;,
bir tirtiniin kimligi hakkinda s6z sahibi olan konularin basinda gelmektedir.
Ambalajin birincil gorevi koruma ve bilgilendirme olsa da yakin donemlerde
ortaya ¢ikan farklilagsma kaygilariyla birlikte ambalaj tirtintin asil kimligini

olusturur hale gelmistir.
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Uluslararasi pazarlar s6z konusu oldugunda, ge¢misi nedeniyle Akdeniz
kimligine sahip zeytinyaginin iiretiminde ve ambalaj tasarimlarinda
verilecek kararlar, oldukca planl ve titiz olmalidir. Ulkemizde ¢cogu
zaman Uriin kalitesini ana hedef olarak belirleyen iireticilerin biiylik bir
boliimii ayn1 hassasiyeti ambalaj tasarimi konusunda gosterememektedir.
Etiket, irtintn tanitim karti olup tiiketiciy1 en dogru sekilde tirtint
kullanmaya sevk eder. Estetik acidan dogru etiket, tirtiniin ruhunu temsil

ederek reyonda miisteri 1le 1letisim kurar.
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Etiket Turleri

Etiketler, liretim yontemine gore dort ana grup altinda toplanur.
Bunlar;

Tutkal siiriilerek yapistirilan etiketler

Kendinden tutkalli, kendi kendine yapisan etiketler

Zamkl1 etiketler

Is1l uygulama ile yapistirilan etiketlerdir.

© zeytinist kivrak@gmail.com
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Tutkal Siiriilerek Yapistirilan Etiketler

Tutkal stiriilerek yapistirilan etiketler, genellikle kagit, metalize kagit ve
aliiminyum folyo laminantlarindan tiretilir ve uygun boyutlarda kesilmis
olarak temin edilir. Cam sise ve kavanozlara yapistirilan etiketler, ambala;
lizerinde yapistirildig yere gore adlandirilir (boyun etiketi, omuz etiketi, on
etiket, arka etiket, ¢cepecevre boyun etiketi gibi). Dikdortgen ¢epecgevre
boyun etiketi, genellikle metal konserve kutular1 ve tek kullanimlik cam sise

kavanozlara yapistirilir.
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Tutkal stirtilerek yapistirilan etiketin tiretimi i¢in en ¢ok kullanilan
malzeme tek yiizeyi kapli (astarl) kagittir. Astarin tip1 ve kalinligi
uygulanacak baski gereksinimine gore secilir. Etiketlerde kullanilan
kagit 80 - 100 g/m2 arasinda degisir. Tutkal astarlanmis ylizeye

sturulur.
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Tutkal stirtilerek kullanilan etiketler ya el ya da makine 1le ambalajin lizerine
yapistirilir. Hile yapistirmada bir olan tolerans, hizli etiketleme makinelerinde
0,25'e Iner.

Randimanli ve etkili bir etiketleme 1slemi 1¢in gren (elyaf) dogrultusunu
belirtmek 6nem tasir. Bir¢ok etiketleme makinesinde elyaf dogrultusunun
ambalajin diisey eksenine dik olmasi sart kosulur. Elyaf dogrultusunun
belirlenmesi 6nemlidir. Clinkti etiketler elyaf dogrultusuna dik olarak kivrilma

egilimi gosterirler.
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Eger etiketin gren dogrultusu ambalajin diisey eksenine paralel olmazsa
etiket kivrilmaya yonelecek ve diizglin yapismayacaktir.

[lkesel olarak etiketler herhangi bir sekilde kesilebilir fakat etiketin
seklinin basit olmasia 6zen gosterilmelidir. Ozellikle dikdortgen

etiketler etiketleme makinesinde en az sorun yaratan etiketlerdir.
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Tutkal siiriilerek yapistirilan etiketlerde, dogru tutkal (adheziv) secimi
oldukc¢a onemlidir. Genellikle cam ya da teneke gibi emici olmayan bir
ambalaj ile goreceli olarak emici olan etiket arasinda gerekli bagi olusturmak
icin adhezivin formiilasyonunun, ambalaj ile uyumlu olacak sekilde 6zenle

hazirlanmasi gerekir.
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Islandiginda bozulmayan kagitlar: Bu tip kagitlar yeniden
kullanilacak siselerin etiketi icin uygundur. Ciinkii sise yikama
makinesinde etiketler parcalanmayacaktir. Islandiginda
parcalanmayan kagittan iiretilen etiketler, sise yikama makinesinde

siseden tek parca halinde ayrilir.
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Metalize kagit: Vakum ortaminda kagidin {izerine ¢ok ince
aliminyum biriktirilmesi (metalize islemi) ile metalize kagitlar elde

edilir. Metalize kagitlar, dekoratif etkisi nedeniyle etiket iiretiminde

kullanilir,

© zeytinist kivrak@gmail.com
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Aliiminyum folyo / kagit laminasyonu : Dekoratif etkisi nedeniyle
kullanilan bu tip kagitlar genellikle alkollii ickilerin etiketi olarak
kullanilir. Bu laminant, buza dayanikli oldugu i¢in derin dondurulmus
tirlinlerin etiketlenmesinde de kullanilir. Aliiminyum 7-9 mikron
kalinliginda olup kagida tutkal ya da mum (vaks) kullanilarak lamine

edilir. Aliiminyum folyo laminantlar1 metalize kagittan daha pahalidir.
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Kagit bazh etiketler i¢in, her tiirlii basim yontemi1 uygulanabilir. Basim
yonteminin se¢imi Uretim siirecine ve gereksinim duyulan baski kalitesine
baglhidir. Genellikle etiketleme makinesi tireticileri, alici tarafindan saglanan
etiket ve ambalaj orneklerini denedikten sonra uygun yapiskan i¢in 6neride
bulunurlar. Bu tip 6rnekleri, ¢ok spesifik oldugundan genellikle piyasadan temin
etmek cok zor olabilir. Koklii adheziv iireticileri ise kullanilan makine, etiket ve
ambalaj hakkinda yeterli bilgiyle donatilirlarsa uygun ve standart tutkal

formiuller1 Onerebilirler.
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Tutkal, etiket ve ambalajin uygun kombinasyonu bir kez olusturulduktan sonra
herhangi bilesigin (komponentin) temini olusturulan spesifikasyonlardan miimkiin
oldugu kadar az degisiklik gosterecektir. Etiket ve adhezivin teknik olarak en uygun
kosullarda depolanmasi da tizerinde durulmasi gereken bir husustur. Kagit bazli
etiketler kontrollii bir ortamda uzun siire depolanabilirler. Depolama yerindeki nisbi
nem % 45 - 60 aras1 ve 1deal 1s11se 20° C olmalidir. Etiketler daima yatik olarak ve

baskili yiizeyleri alt tarafa gelecek sekilde depolanmalidir.
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Kendinden Yapiskanh Etiketler

Diger bir adiyla basinca duyarl: etiketler, baskili olmayan ylizeyine adheziv
uygulanmis ve adhezivin lizerine ise kolay ¢ikan bir koruyucu katman
yerlestirilmis olarak piyasadan temin edilir. Bu koruyucu katman, etiket
yapistirilmadan once sokiilerek yapiskan ylizey ortaya cikartilir. Kendi
kendine yapisan etiketler (basinca duyarl etiketler), tutkallanarak yapistirilan
etiketlerden daha pahali olup depolama kosullarina daha bir 6zen
gosterilmelidir. Aslinda bu etiketleme 1slemi1 oldukca kolaydir ve daha az

emek harcanir.
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Kendi kendine yapisan etiketlerin liretimi 1¢in bir¢ok malzeme
kullanilir. En ¢ok kullanilan malzemeler 1se; kagit, plastik ve
aliminyum folyodur.

Kendi kendine yapisan etiketler; rulo ya da plaka halinde temin
edilir. Standart rulo enleri 100, 150 ve 200 cm ve tolerans 1 mm
olur. Plaka halinde 1se standart boyutlar; 50x70 cm, 70x100 cm,

44x63 cm olup biitlin boyutlar 1¢in tolerans 2 mm'dir.

© zeytinist kivrak@gmail.com
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Zamkh Etiketler

Tutkal surtlerek yapistirilan etiket grubu ile kendi kendine yapisan etiket grubu
arasina giren bir etiket grubu da zamkl1 kagit etiketlerdir. Ince bir film
seklindeki1 zamk katmani etiketin ters tarafina uygulanir. Etiketleme strecinde
zamk filmi su ile nemlendirilerek ambalajin yiizeyine bastirilir. Bu tiir etiketlerin
uygulanmasi genellikle elle yapilir. Zamkli kagit etiketler1, kuru kosullarda
depolamak gerekir. Bu etiketlerin raf 6mrii, azami 1.5 yil ile sinirlidir. Nemli
ortamda zamkli etiketler kivrilma egilimine sahip olarak yapisma o6zelliklerini
kaybederler. Zamkl etiketlerin yerine genellikle tutkalli ya da kendinden

yapisan etiketler kullanilir.

© zeytinist kivrak@gmail.com 24



24.09.2023

Isil Uygulamayla Yapistirilan Etiketler

Is1l uygulama ile yapistirilan gida, ila¢ ve tekstil sanayi ile hizl
etiketlemenin gerekli oldugu 6zel uygulamalarda kullanilir. Isil uygulama ile
yapistirilan etiketler, tutkal ile yapistirilan etiketlere oranla genellikle daha

pahalidir. Ayrica yapistirilmadan once ve sonra neme karsi ¢ok duyarhdir.
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Etiketleme Sirasinda Dikkat Edilecek Hususlar

Dogru etiketin dogru ambalaja yapistigindan emin olunmalidir.
Kalite kontrol sefligi liretim sirasinda her saat iirline yapisan etiketin
diizglinliigtinii ve dogrulugunu kontrol etmelidir.

Diizglin yapismayan etiketli tirinler yeniden 1slem gormelidir.

(Cikartma etiketlerin tutkallar gidada kullanilmaya uygun olmalidir.

© zeytinist kivrak@gmail.com
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Barkod

Tiirkcede; cubuk ¢izgi anlamina gelen Ingilizce bar ve code kelimelerinin
birlesiminden olusan barkod kelimesi makinalar tarafindan okunabilen bir
kelimedir.

Barkod, rakam ve harflerin bilgisayarlar tarafindan okunabilmesi i¢in 6zel bir
yapida olusturulmustur. Birbirine paralel kalin ve ince ¢cubuklar 1le aralarindaki
bosluklardan olusan bir dizidir. Ozel yazilimlar kullanilarak barkod diline
cevrilen rakam ve harfler, barkod okuyucu cihazlar ile okutulabilir ve
bilgisayarlara veri olarak aktarilabilir. Barkodun temel amaci bilgiyi makineler

tarafindan kolay okunabilir hale getirmektir.
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Barkod Kullaniminin Avantajlari

Ticari tirlinlerin treticisi, dagiticisi, saticisi ve alicisi arasinda herhangi bir is
yuki yaratmaksizin bilgi paylasimi saglanir.

[sletme ici ve dis1 bilgi akisina hiz ve dogruluk kazandirir.

Uriinlerin hareketlerine iliskin islemlere hiz ve dogruluk kazandirir, calisma
verimliligi artirir.

[sletmede etkin ve yiiksek nitelikli bir ¢calisma ortami yaratir.

Uriinlerin hareketleri ve miisteri davranislarina iliskin dogru veriler elde eder.
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Ureticilere sagladig1 yararlar:

Uriinlerin giris cikis ve iiretim hareketleri ile stoklarm durumlari kolayca aninda
1zlenir.

Uretim ve ambarda gerceklestirilen islemler aninda izlenir, denetim kolaylasir.
Uretim ve kalite kontrol asamalar1 kolayca izlenir.

Uriin sevkiyatlar1 dogru ve zamaninda yapulir.

[sletmede is giicii ve yerden tasarruf edilerek maliyet azaltilir.

Isletmede calisma verimliligi artar.

Uretimin denetlenmesi sonucunda iiriinlerin niteligi yiikseltilir.

Uretimde ISO standartlarmin gerektirdigi izlenebilirlik saglanr.
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Dagiticilara ve toptan saticilara sagladigi yararlar:

Uriinlerin hareketleri ve stoklar1 kolayca ve aninda izlenir.

Uriinlerin depo icindeki hareketlerinin kolayca denetlenmesi ve depo yonetimi
kolaylasir.

Envanter sayim1 hizli ve dogru yapilir.

Alim ve satim 1slemler1 dogruluk ve hiz kazanir.

Isletmede is giicii ve yerden tasarruf edilerek maliyetler azaltilir.

[sletmede calisma verimliligi artar.
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Perakende saticilara sagladig: yararlar:

Uriinlerin hareketleri ve stoklar1 kolayca ve aninda izlenir.

Uriinlerin depo ve magaza i¢indeki hareketlerinin kolayca denetlenmesi ile depo
ve magaza reyon yonetimi kolaylasir.

Envanter sayimi hizli ve dogru yapilir.

Satis noktasindaki (kasa) islemlere hiz kazandirilir, miisterilerin bekleme
stireler1 kisalir.

Satis noktasindaki (kasa) 1slemlerde yanlisliklar dnlenerek miisterinin giiveni
kazanilir.

Satis noktasindaki (kasa) gelirler aninda izlenir, kasa kapatma islemleri
kolaylasir.

Uriin sat1s istatistikleri gercek verilerle elde edilir.

Tlketicinin alisveris aliskanliklarina iliskin veriler kolayca derlenir.

Satis sonrasi hizmetlerin kalitesi yiikselir.
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Alcilara sagladig1 yararlar:

Uriinlerin isletmeye gelis verileri zamaninda ve dogru bi¢cimde elde edilir.
Depo yonetimi kolaylasir.

Mal kabulii islemlerine hiz ve dogruluk kazandirilir.
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EAN 13 Sistemi

EAN-13 sistem1 UPC sisteminden tiiretilmis bir barkod sistemidir. UPC sistemi
sadece Amerika ve Kanada'da kullanildigi i¢in uluslararasi pazarlarda
kullanilmaya miisait degildir.

EAN Ingilizce "International Article Numbering Association™ kelimelerinin
kisaltilmis halidir. EAN sistemi bakkaliye tirtinler1 basta olmak tizere perakende
satilan Urunlerin numaralandirilmasinda kullanilmaktadir. Ayrica kitap (ISBN)
ve periyodiklerin (ISSN) numaralandirilmasinda da kullanilmaya baslanmustir.

EAN 13 sistemi 13 haneden olusur.
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Ln‘ke veya Lriin kﬂdu

simge kodu
firma kodu kontrol kodu

Barkod aciklama



Birinci kisim: Ulke veya simge kodunu gdsterir. Her iilkenin kendine ait bir
kodu vardir. Tirkiye'nin kodu 869°dur.

Ikinci kisim: Firma kodunu gosterir. Ulke kodundan sonra gelen dort hanedir.
Bu kod TOBB (Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi ) biinyesinde bulunan Mal
Numaralandirma Merkezinden alinir.

Uciincii kisim: Firma kodundan sonra gelen bes hanedir. Uriinii tanimlayan
mamul kodudur.

Dordincii kistm: En son rakamdir. Kontrol kodudur. Bu kod diger
rakamlarin hatali okunmasini engellemek i¢in belli bir formiille hesaplanan

kontrol sayisidir.
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ULKE KODU ULKE ADI ULKE KODU ULKE ADI
00-13 USA & CANADA 594 ROMANYA
30-37 FRANSA 619 TUNUS

400 - 440 ALMANYA 759 VENEZUELA
45 JAPONYA 76 ISVICRE
471 TAYVAN 773 URUGUAY
A76 AZERBEYCAN 80-83 ITALYA
479 SRI LANKA 779 ARJANTIN
482 UKRAYNA 850 KUBA
484 MOLDAVA 885 TAYLAND
A87 KAZAKISTAN 888 SINGAPUR
489 HONG KONG 890 HINDISTAN
520 YUNANISTAN 893 VIETNAM
529 KIBRIS 899 ENDONEZYA
531 MAKEDONYA 860 YUGOSLAVYA
535 MALTA 869 TURKIYE
54 BELCIKA- 87 HOLLANDA

LUKSEMBURG

560 PORTEKIZ 90-91 AVUSTURYA
569 [ZLANDA 93 AVUSTRALYA
57 DANIMARKA 955 MALEZYA
° o PERIYODIK VAYIN AR Icix
626 IRAN 978 KITAP NUMARASI
729 ISRAIL 979 ULU bL@&@%ﬁR&MUﬂK

Ulkelere ait barkod numaralari

© zeytinist kivrak@gmail.com

36




24.09.2023

Barkod ile stok kodu, ser1 numarasi, personel kodu gibi1 bilgilerin gosterilmesi
saglanabilir. Bu bilgilerin bilgisayara klavye araciligi ile girilmesi zaman alici
ve yorucu olmaktadir. Ayrica bu yontem pek saglikli olmamaktadir. Ciinkii
veriler girilirken hata yapma olasilig1 fazladir. Bu hata oranini ve harcanan
zamani1 azaltmak i¢in barkodlar ve barkod okuyucular kullanilir.

Barkodlar tiretici firma tarafindan belirlenir. Etiket veya kolinin lizerine
tedarik¢i ambalaj firmasi tarafindan basilir. Tim trtinler ve malzemeler 1¢in

farkli bir barkod olusturulur.
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Yatay konumlandirilmig barkodlar
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Baski1 Makineleri (Yazic1 ya da Kodlama Makinesi)

Gorevi

Teneke ya da sise ambalajlarin lizerine tiretim, son kullanma

tarihi, parti seri numarasi bilgileri ambalajlarin dolumu

tamamlandiktan sonra inkjet kodlama makineleri ile basilir
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Kodlama makinesi ile teneke kutu tizerine uiiretim, son kullanma tarihleri ve

uretim seri numarasi basilmasi
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Yapisi

Elektronik kartl1 bir sistemdir. Makinenin i¢ine miirekkep kartusu ve ozel
solvent kartusu takilir. Solvent miirekkebin akiskanligini ayarlar. Miirekkep,
yazma kafasina makine i¢indeki ufak bir pompa yardimiyla gelir. Dolumu
tamamlanan sise veya teneke ambalajlar iletim bandinda ilerlerken bandin
yaninda kurulu olan yazicinin fotoseli ambalajlar algilar.

Bu esnada sarjlama elektotlarina elektrik akimi gelir. Sarjlama elektrotlari
arasinda diiz akiskan halde gecen miurekkep, ekrana girilmis olan tarith

bilgisini ve lUiretim seri numaralarini ambalajin lizerine kodlar.
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© zeytinist

Uzerine baski yapilmis bir teneke kutu

kivrak@gmail.com
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Cesitleri

Kodlama makinelerinin ambalaj c¢esitleri (cam, pet, teneke) lizerine veya
mukavva kolilerin iizerine kodlama yapan ¢esitleri bulunur. Ayrica siyah

renk ya da renkli (kirmizi, beyaz vb.) miirekkepli kodlama yapan tipleri de

bulunur.
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Kullanim

Dolumu yapilacak yagin liretim, son kullanma tarihler1 ve iiriin 1zleme seri
numarasi ekrana girilir. Farkli ebattaki ambalajlara gore yazi karakteri ve font
buiyukliigi secilir.

Ambalaj1 goren fotosel ve yazici kafas1i ambalajin sekline gore ayarlanur.
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Kodlama makinesinin klavye ve ekrani
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Temizligi ve Bakim

Her glin makinelerin yazici kafasi kendisine ait 6zel temizleme solventi ile
yikanir.

Uretim sirasinda miirekkebin boruda tikanmasi halinde de yazici kafasi
kendisine ait 6zel temizleme solventi ile yikanur.

Alt1 ayda bir miirekkep filtreleri degistirilir. Gerekli olmasi halinde
akiskan emis borusu degistirilir.

Makine, ortalama 10000 saat calistiktan sonra makinenin teknik servisi

genel bakim yapar.
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zeytinist

Yazma kafasimin solvent ile temizligi
kivrak@gmail.com
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Etiketleme Sirasinda Dikkat Edilecek Hususlar

Dogru etiketin dogru ambalaja yapistigindan emin olunmalidr.
Kalite kontrol sefligi liretim sirasinda her saat {iriine yapisan etiketin
diizglinliiglinii ve dogrulugunu kontrol etmelidir.

Diizgiin yapismayan etiketli trtinler yeniden islem gormelidir.

Cikartma etiketlerin tutkallar1 gidada kullanilmaya uygun olmalidir.

© zeytinist kivrak@gmail.com
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ZEYTINYAG EVi
M

NATUREL SIZMA

ZEYTINSUTU

FLOWER OF THE OIL )é‘!%,_
— NS
y

ZEYTINYAG EVI

¢
| OLEUM OLEA PURE NATUREL SIZMA
' ZEYTINSUTU
FLOWER OF THE OIL
&
OLEUM OLEA PURE

24.09.2023

© zeytinist

Siselerinizi karton kutularin
igerisine koyabilirsiniz. Kutu
ozellikle seffaf sise tercih
edenlerin yapmasi gereken yagi

koruyan onlemdir.

kivrak@gmail.com
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ZEYTINSUTU
FLOWER OF THE OIL

¢
OLEUM OLEA PURE

zeytinist

Etiket yonetmeligine aykiri, gida
tiiziglinde bulunmayan kelimeler
kutunun tizerine yazmak firmayi
baglar, ancak sise etiketi
yonetmelige aykir1 diizenlenemez.
Tas degirmen, zeytin siitii gibi
kelimeler etiket yonetmelige

aykiridir.

kivrak@gmail.com

55



Karton kutularin iizerine tiriin 1le
gerekli/gereksiz bilgi verebiliriz.

Soyle ki diinyanin en 1y1 1kinci yagi

'/ﬁry&_!ln‘x[ :
ZEYTINYAG VI

NATUREL S1ZMA

g LI diyebilirsiniz ancak sise etiketinin

o lizerine yonetmelik geregi hicbir sey

ZEY’l’iNY AG EVI

\\‘

NATUREL SIZMA yaz amlyorsunuz .

ZEYTINSUTU
FLOWER OF THE OIL

)
OLEUM OLEA PURE
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'//%("Z[//L/I’t ozl
ZEYTINYAG EVi

NATUREL SIZMA
TA§ DEGIRMEN
ZEYTINYAG

¢

Tek tek elle toplanan
yemeklik zeytinler ayni giin
tag degirmende ezilir ve
preslenerek sizdirilir,

()

Vitamin E. A, B, D, Karoten,
Squalen ve antioksidanlar
dogal haliyle bulunur.

é

Is1 ve 1siktan koruyunuz

é

Zeytinyag sogukta donar.

é

Santrifiij kullanilmadigindan,
sige dibindeki tortu dogaldir,

¢

Maksimum asit orani: %0,8
Net Dolum Hacmi: 0,5 It
Net agirhik: 455 gr
Son kullanma tarihi:

23 bl 2017

Tanm ve Kbyigleri Bakanlif'nin
14.10.2004 tarih ve G-17-171 nolu
izni ile iretilmigtir.

NATUREL

ZEYTIN!
FLOWER OF
é&

OLEUM OLE,

57



Ornek Etiketler
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/0

Natiirel S1zma Zeytinyagi

Net 1 Lt

© zeytinist kivrak@gmail.com
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Natiirel S1izma Zeytinyagi

Yazdiktan sonra

Asit tek basina yazilmiyor.

Asit
Peroksit
Wax — mumumsu degerler

UV degerleri ile birlikte yaziliyor.



Olivela Naturel Sizma Zeytinyagi
Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi:12/2022
Parti No:0001 ]
Giin 15181ndan koruyarak oda sicakliginda saklayimiz. Kapagi ac;ﬂdtBreSllnjketiniz.

sorler
Enerjl ner]l ve besin Oge eri Z’;ine kcal'll; lgln deger erl
___

kaml
raKdamiari

:

k
SONraki
slaytlarda
Gy

mevcuttur.

Zeytinist A.S. Polifenol Mah. Zeytingicegi Cad. No:1 Edremit/Balikesir
Isletme Kayit No:TR-10-K-197811905
Mense: Tiirkiye

24.09.2023 © zeytinist kivrak@gmail.com
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N

Dogal Fermente

Yesil Cizik Zeytin

Net 1 Lt

© zeytinist kivrak@gmail.com
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Olivela Dogal Fermente Yesil Zeytin
Tavsiye Edilen Tiketim Tarihi:12/2022
Parti N0:0001 Net 1 kg
Su, Zeytin, Tuz, Zeytinyag1

Giin 1s1831ndan koruyarak oda sicaklifinda saklayiniz. Kapagi acildiktan hizlica tiiketiniz.

SR
Besin degerleri
rakamlari

.
sonraki
slaytlarda
mevceuttur.

Zeytinist A.S. Polifenol Mah. Zeytingicegi Cad. No:1 Edremit/Balikesir
Isletme Kayit No:TR-10-K-197811905

24.09.2023 © zeytinist kivraiddenser diirkiye 63
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Besin Degerler1 Tablosu

© zeytinist kivrak@gmail.com
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Karbonhidrat
Lif, toplam diyet
Retinol

D vitamini, IU

D-3 vitamini (kolekalsiferol)

E vitamini

E vitamini, 1U
Alfa-tokoferol

Yag asitleri, toplam doymus

24.09.2023

Natiirel Si1zma Zeytinyagi

Azot Faktorii: 6,25

Yag Dontistim Faktorii: 0,9560

Bilesen degerler1 gidanin yenilebilir 100 g'1 i¢indir.

Birim Ortalama
kcal 900
kJ 3766
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Minimum
900
3766
0,00
0,01
0,00
0,00
100,00
0,00
0,00

0

0

0,0
10,09
15,03
10,09
15,860

Maksimin
900
3766
0,00
0,01
0,00
0,00
100,00
0,00
0,00

0

0

0,0
10,09
15,03
10,09
15,860
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http://www.turkomp.gov.tr/component_result-enerji-2
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=ENERC
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-enerji-559
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=TR_ENERJ
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-su-1
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=WATER
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-kul-5
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=ASH
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-protein-3
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=PROT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-azot-109
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=NT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-toplam-4
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=FAT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-karbonhidrat-155
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=CHO
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-lif-toplam-diyet-11
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=FIBT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-retinol-43
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=RETOL
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-d-vitamini-iu-561
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=TR_VITD_IU
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-d-3-vitamini-kolekalsiferol-50
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=CHOCAL
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-e-vitamini-540
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=VITE
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-e-vitamini-iu-560
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=TR_VITE_IU
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-alfa-tokoferol-49
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=TOCPHA
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-doymus-145
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=FASAT

Yag asitleri, toplam tekli doymamis g 68,669 68,669 68,669
Yag asitleri, toplam coklu doymamis g 10,908 10,908 10,908
Yag asidi 16:0 (palmitik asit) g 12,648 12,648 12,648
Yag asidi 17:0 (margarik asit) g 0,124 0,124 0,124
Yag asidi 18:0 (stearik asit) g 2,610 2,610 2,610
Yag asidi 20:0 (arasidik asit) g 0,478 0,478 0,478
Yag asidi 16:1 n-7 cis (palmitoleik asit) g 0,727 0,727 0,727
Yag asidi 18:1 n-9 cis (oleik asit) g 67,627 67,627 67,627
Yag asidi 20:1 n-9 cis g 0,315 0,315 0,315
Yag asidi 18:2 n-6 cis,cis g 10,267 10,267 10,267
Yag asidi 18:3 n-3 all-Cis g 0,641 0,641 0,641
Kolesterol mg 0 0 0
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http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-tekli-doymamis-146
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=FAMS
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-coklu-doymamis-147
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=FAPU
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-16-0-palmitik-asit-62
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=F16:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-17-0-margarik-asit-63
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=F17:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-0-stearik-asit-64
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=F18:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-0-arasidik-asit-65
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=F20:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-16-1-n-7-cis-palmitoleik-asit-69
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=F16:1CN7
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-1-n-9-cis-oleik-asit-70
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=F18:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-1-n-9-cis-344
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=F20:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-2-n-6-cis-cis-75
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=F18:2CN6
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-3-n-3-all-cis-76
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=F18:3CN3
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-kolesterol-557
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-sizma-103?comp=CHORL

Riviera Zeytinyagi Azot Faktorii: 6,25 Yag Doniistim Faktorii: 0,9560 Bilesen degerleri gidanin yenilebilir 100 g i¢indir.

Bilesen

Enerji

Enerji

Su

Kiil

Protein

Azot

Yag, toplam
Karbonhidrat
Lif, toplam diyet
Retinol

D vitamini, IU
D-3 vitamini (kolekalsiferol)

E vitamini

E vitamini, IU

Alfa-tokoferol

24.09.2023

© zeytinist

Birim

kcal

o-TE

mg

Ortalama
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N ol

kivrak@gmail.com

Minimum
900

3766
0,00
0,04
0,00
0,00
100,00
0,00
0,00
0

0

0,0

13,12
19,55
13,12

Maksimin

900

3766
0,00
0,04
0,00
0,00
100,00
0,00
0,00
0

0

0,0

13,12
19,55
13,12
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http://www.turkomp.gov.tr/component_result-enerji-2
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=ENERC
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-enerji-559
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=TR_ENERJ
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-su-1
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=WATER
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-kul-5
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=ASH
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-protein-3
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=PROT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-azot-109
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=NT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-toplam-4
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=FAT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-karbonhidrat-155
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=CHO
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-lif-toplam-diyet-11
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=FIBT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-retinol-43
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=RETOL
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-d-vitamini-iu-561
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=TR_VITD_IU
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-d-3-vitamini-kolekalsiferol-50
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=CHOCAL
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-e-vitamini-540
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=VITE
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-e-vitamini-iu-560
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=TR_VITE_IU
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-alfa-tokoferol-49
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=TOCPHA

Yag asitleri, toplam doymus

Yag asitleri, toplam tekli doymamis

Yag asitleri, toplam coklu doymamis

Yag asidi 16:0 (palmitik asit)

Yag asidi 17:0 (margarik asit)
Yag asidi 18:0 (stearik asit)
Yag asidi 20:0 (arasidik asit)
Yag asidi 22:0 (behenik asit)

Yag asidi 16:1 n-7 cis (palmitoleik asit)

Yag asidi 18:1 n-9 cis (oleik asit)
Yag asidi 20:1 n-9 cis

Yag asidi 18:2 n-6 Cis,Cis

Yag asidi 18:3 n-3 all-cis

Kolesterol

24.09.2023
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15,583
68,373

11,434

12,399
0,096
2,486
0,459
0,143

0,755

67,293
0,325
10,812
0,621

15,583
68,373

11,434

12,399
0,096
2,486
0,459
0,143

0,755

67,293
0,325
10,812
0,621
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http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-doymus-145
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=FASAT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-tekli-doymamis-146
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=FAMS
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-coklu-doymamis-147
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=FAPU
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-16-0-palmitik-asit-62
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=F16:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-17-0-margarik-asit-63
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=F17:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-0-stearik-asit-64
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=F18:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-0-arasidik-asit-65
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=F20:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-22-0-behenik-asit-66
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=F22:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-16-1-n-7-cis-palmitoleik-asit-69
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=F16:1CN7
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-1-n-9-cis-oleik-asit-70
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=F18:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-1-n-9-cis-344
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=F20:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-2-n-6-cis-cis-75
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=F18:2CN6
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-3-n-3-all-cis-76
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=F18:3CN3
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-kolesterol-557
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-riviera-104?comp=CHORL

Rafine Zeytinyagi

Azot Faktori: 6,25 Yag Dontisiim Faktorii: 0,9560 Bilesen degerleri gidanin yenilebilir 100 g'1 i¢indir.

Yag. toplam

Karbonhidrat

Lif, toplam diyet

Retinol

D vitamini, U

D-3 vitamini (kolekalsiferol)

E vitamini
E vitamini, 1U
Alfa-tokoferol

24.09.2023
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Birim Ortalama

kcal 900
kJ 3766
g 0.00
g 0.03
g 000
g 0.00
g

g
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Minimum
900
3766
0,00
0,03
0,00
0,00
100,00
0,00
0,00

0

0

0,0
11,96
17,82
11,96

Maksimin
900
3766
0,00
0,03
0,00
0,00
100,00
0,00
0,00

0

0

0,0
11,96
17,82
11,96
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http://www.turkomp.gov.tr/component_result-enerji-2
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=ENERC
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-enerji-559
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=TR_ENERJ
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-su-1
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=WATER
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-kul-5
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=ASH
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-protein-3
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=PROT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-azot-109
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=NT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-toplam-4
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=FAT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-karbonhidrat-155
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=CHO
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-lif-toplam-diyet-11
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=FIBT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-retinol-43
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=RETOL
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-d-vitamini-iu-561
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=TR_VITD_IU
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-d-3-vitamini-kolekalsiferol-50
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=CHOCAL
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-e-vitamini-540
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=VITE
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-e-vitamini-iu-560
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=TR_VITE_IU
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-alfa-tokoferol-49
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=TOCPHA

Yag asitleri, toplam doymus g 15,860 15,860 15,860
Yag asitleri, toplam tekli doymamais g 67,742 67,742 67,742
Yag asitleri, toplam ¢coklu doymamis g 11,778 11,778 11,778
Yag asidi 16:0 (palmitik asit) g 12,591 12,591 12,591
Yag asidi 17:0 (margarik asit) g 0,105 0,105 0,105
Yag asidi 18:0 (stearik asit) g 2,495 2,495 2,495
Yag asidi 20:0 (arasidik asit) g 0,459 0,459 0,459
Yag asidi 22:0 (behenik asit) g 0,143 0,143 0,143
Yag asidi 24:0 (lignoserik asit) g 0,067 0,067 0,067
Yag asidi 16:1 n-7 cis (palmitoleik asit) g 0,803 0,803 0,803
Yag asidi 18:1 n-9 cis (oleik asit) g 66,624 66,624 66,624
Yag asidi 20:1 n-9 cis g 0,315 0,315 0,315
Yag asidi 18:2 n-6 cis,Cis g 11,137 11,137 11,137
Yag asidi 18:3 n-3 all-cis g 0.641 0,641 0,641
Kolesterol mg O 0 0

24.09.2023 © zeytinist kivrak@gmail.com


http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-doymus-145
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=FASAT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-tekli-doymamis-146
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=FAMS
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-coklu-doymamis-147
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=FAPU
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-16-0-palmitik-asit-62
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=F16:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-17-0-margarik-asit-63
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=F17:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-0-stearik-asit-64
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=F18:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-0-arasidik-asit-65
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=F20:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-22-0-behenik-asit-66
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=F22:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-24-0-lignoserik-asit-67
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=F24:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-16-1-n-7-cis-palmitoleik-asit-69
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=F16:1CN7
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-1-n-9-cis-oleik-asit-70
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=F18:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-1-n-9-cis-344
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=F20:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-2-n-6-cis-cis-75
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=F18:2CN6
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-3-n-3-all-cis-76
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=F18:3CN3
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-kolesterol-557
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytinyagi-rafine-105?comp=CHORL

Karbonhidrat
Lif, toplam diyet

Tuz
Demir, Fe
Fosfor, P

24.09.2023

Zeytin, yesil, salamura Bilesen degerleri gidanin yenilebilir 100 g"1 i¢cindir.

© zeytinist

Birim Ortalama
kcal 143

kJ 598

g 75,22
g 441
g 194
g 0,31
g

g

g
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Minimum
143
598
75,22
4,41
1,94
0,31
13,55
1,73
3,15
2525
0,00
5

Maksimin
143
598
75,22
4,41
1,94
0,31
13,55
1,73
3,15
2525
0,00
5
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http://www.turkomp.gov.tr/component_result-enerji-2
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=ENERC
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-enerji-559
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=TR_ENERJ
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-su-1
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=WATER
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-kul-5
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=ASH
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-protein-3
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=PROT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-azot-109
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=NT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-toplam-4
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=FAT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-karbonhidrat-155
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=CHO
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-lif-toplam-diyet-11
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=FIBT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-tuz-461
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=NACL
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-demir-fe-22
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=FE
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-fosfor-p-24
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=P

Kalsiyum, Ca

Magnezyum, Mq

Potasyum, K

Sodyum, Na

Cinko, Zn

Selenyum, Se

E vitamini

E vitamini, |U

Alfa-tokoferol

Yag asitleri, toplam doymus

Yag asitleri, toplam tekli doymamis

24.09.2023

© zeytinist

mg 294
mg 7

mg 18
mg 1010
mg 032
ng 0.0
o-TE 291
IU 434
mg 291
g 2,062
g 6,958

kivrak@gmail.com

294

18
1010
0,32
0,0
2,91
4,34
2,91
2,062
6,958

294

18
1010
0,32
0,0
2,91
4,34
2,91
2,062
6,958
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http://www.turkomp.gov.tr/component_result-kalsiyum-ca-21
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=CA
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-magnezyum-mg-23
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=MG
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-potasyum-k-25
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=K
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-sodyum-na-26
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=NA
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-cinko-zn-27
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=ZN
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-selenyum-se-30
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=SE
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-e-vitamini-540
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=VITE
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-e-vitamini-iu-560
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=TR_VITE_IU
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-alfa-tokoferol-49
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=TOCPHA
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-doymus-145
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=FASAT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-tekli-doymamis-146
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=FAMS

Yag asitleri, toplam coklu doymamis

Yag asidi 4:0 (biitirik asit)

Yag asidi 6:0 (kaproik asit)

Yag asidi 8:0 (kaprilik asit)

Yag asidi 10:0 (kaprik asit)

Yag asidi 12:0 (laurik asit)

Yag asidi 14:0 (miristik asit)

Yag asidi 15:0 (pentadesilik asit )

Yag asidi 16:0 (palmitik asit)

Yag asidi 17:0 (margarik asit)

Yag asidi 18:0 (stearik asit)

Yag asidi 20:0 (arasidik asit)

Yag asidi 22:0 (behenik asit)

Yag asidi 24:0 (lignoserik asit)

24.09.2023

© zeytinist
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1,359
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
1,709
0,008
0,275
0,049
0,012
0,009

1,359
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
1,709
0,008
0,275
0,049
0,012
0,009
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http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-coklu-doymamis-147
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=FAPU
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-4-0-butirik-asit-55
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F4:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-6-0-kaproik-asit-56
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F6:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-8-0-kaprilik-asit-57
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F8:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-10-0-kaprik-asit-58
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F10:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-12-0-laurik-asit-59
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F12:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-14-0-miristik-asit-60
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F14:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-15-0-pentadesilik-asit-61
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F15:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-16-0-palmitik-asit-62
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F16:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-17-0-margarik-asit-63
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F17:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-0-stearik-asit-64
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F18:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-0-arasidik-asit-65
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F20:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-22-0-behenik-asit-66
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F22:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-24-0-lignoserik-asit-67
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F24:0

Yag asidi 14:1 n-5 cis (miristoleik asit)

Yag asidi 16:1 n-7 cis (palmitoleik asit)

Yag asidi 18:1 n-9 cis (oleik asit)

Yag asidi 18:1 n-9 trans (elaidik asit)

Yag asidi 20:1 n-9 cis

Yag asidi 22:1 n-9 cis (eriisik asit)

Yag asidi 24:1 n-9 cis

Yag asidi 18:2 n-6 Cis,Cis

Yag asidi 18:3 n-3 all-cis

Yag asidi 18:3 n-6 all-CIs

Yag asidi 20:4 n-6 all-cis

Yag asidi 20:5 n-3 all-cis

Yag asidi 22:6 n-3 all-cis
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0,000
0,117
6,814
0,000
0,027
0,000
0,000
1,359
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000

0,000
0,117
6,814
0,000
0,027
0,000
0,000
1,359
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000


http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-14-1-n-5-cis-miristoleik-asit-68
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F14:1CN5
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-16-1-n-7-cis-palmitoleik-asit-69
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F16:1CN7
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-1-n-9-cis-oleik-asit-70
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F18:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-1-n-9-trans-elaidik-asit-71
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F18:1TN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-1-n-9-cis-344
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F20:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-22-1-n-9-cis-erusik-asit-73
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F22:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-24-1-n-9-cis-74
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F24:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-2-n-6-cis-cis-75
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F18:2CN6
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-3-n-3-all-cis-76
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F18:3CN3
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-3-n-6-all-cis-77
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F18:3CN6
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-4-n-6-all-cis-358
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F20:4CN6
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-5-n-3-all-cis-80
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F20:5CN3
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-22-6-n-3-all-cis-83
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-salamura-391?comp=F22:6CN3

Bilesen
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Protein

Az0t

Yag, toplam

Karbonhidrat

Lif, toplam diyet

Tuz

Demir, Fe

Birim Ortalama
kcal 103

kJ 429

g 80,02
g 2,68
g 0.69
g 0.11
g 10,24
g

g

%
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Zeytin, yesil, kokteyl, biberli Bilesen degerleri gidanin yenilebilir 100 g'1 igindir.

Minimum
103
429
80,02
5,68
0,69
0,11
10,24
0,43
2,94
2380
0,00

Maksimin
103
429
80,02
5,68
0,69
0,11
10,24
0,43
2,94
2380
0,00


http://www.turkomp.gov.tr/component_result-enerji-2
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=ENERC
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-enerji-559
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=TR_ENERJ
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-su-1
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=WATER
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-kul-5
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=ASH
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-protein-3
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=PROT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-azot-109
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=NT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-toplam-4
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=FAT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-karbonhidrat-155
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=CHO
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-lif-toplam-diyet-11
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=FIBT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-tuz-461
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=NACL
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-demir-fe-22
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=FE

Fosfor, P

Kalsiyum, Ca

Magnezyum, Mq

Potasyum, K

Sodyum, Na

Cinko, Zn

Selenyum, Se

E vitamini

E vitamini, |U

Alfa-tokoferol

24.09.2023

© zeytinist
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191

24
952
0,20
0,0
5,10
7,60
5,10

191

24
952
0,20
0,0
5,10
7,60
5,10
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http://www.turkomp.gov.tr/component_result-fosfor-p-24
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=P
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-kalsiyum-ca-21
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=CA
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-magnezyum-mg-23
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=MG
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-potasyum-k-25
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=K
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-sodyum-na-26
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=NA
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-cinko-zn-27
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=ZN
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-selenyum-se-30
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=SE
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-e-vitamini-540
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=VITE
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-e-vitamini-iu-560
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=TR_VITE_IU
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-alfa-tokoferol-49
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=TOCPHA

Yag asitleri, toplam doymus

Yag asitleri, toplam tekli doymamis
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Yag asitleri, toplam coklu doymamis
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Yag asidi 4:0 (biitirik asit)

Yag asidi 6:0 (kaproik asit)

Yag asidi 8:0 (kaprilik asit)

Yag asidi 10:0 (kaprik asit)

Yag asidi 12:0 (laurik asit)

Yag asidi 14:0 (miristik asit)

Yag asidi 15:0 (pentadesilik asit )
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Yag asidi 16:0 (palmitik asit)

Yag asidi 17:0 (margarik asit)

Yag asidi 18:0 (stearik asit)

Yag asidi 20:0 (arasidik asit)

Yag asidi 22:0 (behenik asit)
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1,533
5,318
1,072
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
1,219
0,010
0,248
0,040
0,010
0,006

1,533
5,318
1,072
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
1,219
0,010
0,248
0,040
0,010
0,006


http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-doymus-145
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=FASAT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-tekli-doymamis-146
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=FAMS
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-coklu-doymamis-147
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=FAPU
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-4-0-butirik-asit-55
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F4:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-6-0-kaproik-asit-56
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F6:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-8-0-kaprilik-asit-57
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F8:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-10-0-kaprik-asit-58
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F10:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-12-0-laurik-asit-59
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F12:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-14-0-miristik-asit-60
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F14:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-15-0-pentadesilik-asit-61
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F15:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-16-0-palmitik-asit-62
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F16:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-17-0-margarik-asit-63
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F17:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-0-stearik-asit-64
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F18:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-0-arasidik-asit-65
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F20:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-22-0-behenik-asit-66
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F22:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-24-0-lignoserik-asit-67
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F24:0

Yag asidi 14:1 n-5 cis (miristoleik asit)

Yag asidi 16:1 n-7 cis (palmitoleik asit)
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Yag asidi 18:1 n-9 cis (oleik asit)

Yag asidi 18:1 n-9 trans (elaidik asit)

Yag asidi 20:1 n-9 cis

Yag asidi 22:1 n-9 cis (erusik asit)

Yag asidi 24:1 n-9 CIs

Yag asidi 18:2 n-6 CIS,Cis

Yag asidi 18:3 n-3 all-cis

Yag asidi 18:3 n-6 all-cis

Yag asidi 20:4 n-6 all-cis

Yag asidi 20:5 n-3 all-cis

Yag asidi 22:6 n-3 all-cis
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0,000
0,070
5,230
0,000
0,019
0,000
0,000
1,072
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000

0,000
0,070
5,230
0,000
0,019
0,000
0,000
1,072
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000


http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-14-1-n-5-cis-miristoleik-asit-68
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F14:1CN5
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-16-1-n-7-cis-palmitoleik-asit-69
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F16:1CN7
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-1-n-9-cis-oleik-asit-70
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F18:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-1-n-9-trans-elaidik-asit-71
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F18:1TN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-1-n-9-cis-344
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F20:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-22-1-n-9-cis-erusik-asit-73
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F22:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-24-1-n-9-cis-74
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F24:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-2-n-6-cis-cis-75
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F18:2CN6
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-3-n-3-all-cis-76
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F18:3CN3
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-3-n-6-all-cis-77
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F18:3CN6
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-4-n-6-all-cis-358
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F20:4CN6
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-5-n-3-all-cis-80
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F20:5CN3
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-22-6-n-3-all-cis-83
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-yesil-kokteyl-biberli-390?comp=F22:6CN3
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Zeytin, siyah, sele Bilesen degerleri gidanin yenilebilir 100 g' igindir.
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Yag, toplam

Karbonhidrat

Lif, toplam diyet

Tuz

Demir, Fe

Fosfor, P

Kalsiyum, Ca

Birim

kcal

Ortalama
113
474

77,66
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Minimum
113
474
77,66
5,85
1,44
0,23
10,78
1,01
3,26
3475
2,82
26
124

Maksimin
113
474
77,66
5,85
1,44
0,23
10,78
1,01
3,26
3475
2,82
26
724


http://www.turkomp.gov.tr/component_result-enerji-2
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=ENERC
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-enerji-559
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=TR_ENERJ
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-su-1
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=WATER
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-kul-5
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=ASH
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-protein-3
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=PROT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-azot-109
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=NT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-toplam-4
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=FAT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-karbonhidrat-155
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=CHO
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-lif-toplam-diyet-11
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=FIBT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-tuz-461
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=NACL
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-demir-fe-22
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=FE
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-fosfor-p-24
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=P
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-kalsiyum-ca-21
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=CA

Magnezyum, Mq

Potasyum, K

Sodyum, Na

Cinko, Zn

Selenyum, Se

E vitamini

E vitamini, U

Alfa-tokoferol

Yag asitleri, toplam doymus

Yag asitleri, toplam tekli doymamis

Yag asitleri, toplam coklu doymamis

mg 19

mg 163

mg 1390
mg 0,88
ng 0.0

o-TE 7,33
U 1092
mg 7,33
g 1247
g 6,041
g 1027

19
163
1390
0,88
0,0
7,33
10,92
7,33
1,247
6,041
1,027

19
163
1390
0,88
0,0
7,33
10,92
7,33
1,247
6,041
1,027


http://www.turkomp.gov.tr/component_result-magnezyum-mg-23
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=MG
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-potasyum-k-25
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=K
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-sodyum-na-26
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=NA
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-cinko-zn-27
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=ZN
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-selenyum-se-30
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=SE
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-e-vitamini-540
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=VITE
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-e-vitamini-iu-560
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=TR_VITE_IU
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-alfa-tokoferol-49
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=TOCPHA
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-doymus-145
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=FASAT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-tekli-doymamis-146
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=FAMS
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-coklu-doymamis-147
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=FAPU

Yag asidi 4:0 (biitirik asit)

Yag asidi 6:0 (kaproik asit)

Yag asidi 10:0 (kaprik asit)

Yag asidi 12:0 (laurik asit)

Yag asidi 14:0 (miristik asit)

Yag asidi 15:0 (pentadesilik asit )

Yag asidi 16:0 (palmitik asit)

Yag asidi 17:0 (margarik asit)

Yag asidi 18:0 (stearik asit)

Yag asidi 20:0 (arasidik asit)

Yag asidi 22:0 (behenik asit)

Yag asidi 24:0 (lignoserik asit)

Yag asidi 14:1 n-5 cis (miristoleik asit)
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0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
1,015
0,007
0,186
0,028
0,006
0,005
0,000

0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
1,015
0,007
0,186
0,028
0,006
0,005
0,000


http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-4-0-butirik-asit-55
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F4:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-6-0-kaproik-asit-56
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F6:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-10-0-kaprik-asit-58
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F10:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-12-0-laurik-asit-59
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F12:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-14-0-miristik-asit-60
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F14:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-15-0-pentadesilik-asit-61
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F15:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-16-0-palmitik-asit-62
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F16:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-17-0-margarik-asit-63
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F17:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-0-stearik-asit-64
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F18:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-0-arasidik-asit-65
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F20:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-22-0-behenik-asit-66
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F22:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-24-0-lignoserik-asit-67
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F24:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-14-1-n-5-cis-miristoleik-asit-68
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F14:1CN5

Yag asidi 16:1 n-7 cis (palmitoleik asit)

Yag asidi 18:1 n-9 cis (oleik asit)

Yag asidi 18:1 n-9 trans (elaidik asit)

Yag asidi 20:1 n-9 cis

Yag asidi 22:1 n-9 cis (eriisik asit)

Yag asidi 24:1 n-9 cis

Yag asidi 18:2 n-6 CIS,CIS

Yag asidi 18:3 n-3 all-cis

Yag asidi 18:3 n-6 all-cis

Yag asidi 20:4 n-6 all-cis

Yag asidi 20:5 n-3 all-cis

Yag asidi 22:6 n-3 all-cis

24.09.2023
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0,081
5,937
0,000
0,023
0,000
0,000
1,027
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000

0,081
5,937
0,000
0,023
0,000
0,000
1,027
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
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http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-16-1-n-7-cis-palmitoleik-asit-69
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F16:1CN7
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-1-n-9-cis-oleik-asit-70
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F18:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-1-n-9-trans-elaidik-asit-71
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F18:1TN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-1-n-9-cis-344
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F20:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-22-1-n-9-cis-erusik-asit-73
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F22:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-24-1-n-9-cis-74
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F24:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-2-n-6-cis-cis-75
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F18:2CN6
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-3-n-3-all-cis-76
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F18:3CN3
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-3-n-6-all-cis-77
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F18:3CN6
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-4-n-6-all-cis-358
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F20:4CN6
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-5-n-3-all-cis-80
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F20:5CN3
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-22-6-n-3-all-cis-83
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-sele-389?comp=F22:6CN3

Zeytin, siyah, salamura

Azot Faktorii: 6,25 Yag Doniistim Faktorti: 0,8000 Bilesen degerleri gidanin yenilebilir 100 g'1 i¢indir.

Bilesen Birim Ortalama Minimum Maksimin
Enerji kcal 135 135 135
Enerji kJ 563 563 563
Su g 76,34 76,34 76,34
Kiil g 4,02 4,02 4,02
Protein g 1,94 1,94 1,94
Azot g 0,31 0,31 0,31
Yag, toplam g 12,44 12,44 12,44
Karbonhidrat g 2,18 2,18 2,18
Lif, toplam diyet g 3.08 3,08 3,08
Tuz mg 2555 2555 2555
Demir, Fe mg 141 1,41 1,41
Fosfor, P mg 27 27 27
Kalsiyum, Ca mg 477 477 477
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http://www.turkomp.gov.tr/component_result-enerji-2
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=ENERC
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-enerji-559
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=TR_ENERJ
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-su-1
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=WATER
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-kul-5
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=ASH
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-protein-3
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=PROT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-azot-109
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=NT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-toplam-4
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=FAT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-karbonhidrat-155
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=CHO
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-lif-toplam-diyet-11
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=FIBT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-tuz-461
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=NACL
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-demir-fe-22
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=FE
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-fosfor-p-24
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=P
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-kalsiyum-ca-21
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=CA

Magnezyum, Mg
Potasyum, K
Sodyum, Na
Cinko, Zn
Selenyum, Se

E vitamini

E vitamini, 1U
Alfa-tokoferol
Yag asitleri, toplam doymus

Yag asitleri, toplam tekli doymamis

Yag asitleri, toplam ¢coklu doymamis

Yag asidi 4:0 (biitirik asit)

Yag asidi 6:0 (kaproik asit)

Yag asidi 10:0 (kaprik asit)

Yag asidi 12:0 (laurik asit)

Yag asidi 14:0 (miristik asit)

Yag asidi 15:0 (pentadesilik asit )

24.09.2023

© zeytinist

mg 15
mg 217
mg 1022
mg 1,00
pg 0.0
a-TE 10,54
U 15,70
mg 10,54
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15
217
1022
1,00
0,0

10,54

15,70
10,54
1,699
6,802

0,960

0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000

15
217
1022
1,00
0,0

10,54

15,70
10,54
1,699
6,802

0,960

0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
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http://www.turkomp.gov.tr/component_result-magnezyum-mg-23
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=MG
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-potasyum-k-25
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=K
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-sodyum-na-26
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=NA
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-cinko-zn-27
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=ZN
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-selenyum-se-30
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=SE
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-e-vitamini-540
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=VITE
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-e-vitamini-iu-560
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=TR_VITE_IU
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-alfa-tokoferol-49
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=TOCPHA
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-doymus-145
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=FASAT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-tekli-doymamis-146
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=FAMS
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-coklu-doymamis-147
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=FAPU
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-4-0-butirik-asit-55
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F4:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-6-0-kaproik-asit-56
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F6:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-10-0-kaprik-asit-58
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F10:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-12-0-laurik-asit-59
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F12:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-14-0-miristik-asit-60
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F14:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-15-0-pentadesilik-asit-61
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F15:0

Yag asidi 16:0 (palmitik asit)

Yag asidi 17:0 (margarik asit)

Yag asidi 18:0 (stearik asit)

Yag asidi 20:0 (arasidik asit)

Yag asidi 22:0 (behenik asit)

Yag asidi 24:0 (lignoserik asit)

Yag asidi 14:1 n-5 cis (miristoleik asit)

Yag asidi 16:1 n-7 cis (palmitoleik asit)

Yag asidi 18:1 n-9 cis (oleik asit)

O O O o o o o «

o O o o o o o o |-
o (kOO0 O O N O W
AN (O) I (eo Run (an BER | - TN (® REN (o> RN [« TN N
~ o 1O o1 o o N o N

1,372
0,009
0,267
0,036
0,010
0,005
0,000
0,156
6,624

1,372
0,009
0,267
0,036
0,010
0,005
0,000
0,156
6,624


http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-16-0-palmitik-asit-62
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F16:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-17-0-margarik-asit-63
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F17:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-0-stearik-asit-64
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F18:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-0-arasidik-asit-65
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F20:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-22-0-behenik-asit-66
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F22:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-24-0-lignoserik-asit-67
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F24:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-14-1-n-5-cis-miristoleik-asit-68
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F14:1CN5
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-16-1-n-7-cis-palmitoleik-asit-69
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F16:1CN7
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-1-n-9-cis-oleik-asit-70
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F18:1CN9

Yag asidi 18:1 n-9 trans (elaidik asit)

Yag asidi 20:1 n-9 cis

Yag asidi 22:1 n-9 cis (eriisik asit)

Yag asidi 24:1 n-9 cis

Yag asidi 18:2 n-6 Cis,CIS

Yag asidi 18:3 n-3 all-cis

Yag asidi 18:3 n-6 all-cis

Yag asidi 20:4 n-6 all-cis

Yag asidi 20:5 n-3 all-cis

Yag asidi 22:6 n-3 all-cis

24.09.2023
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0,000
0,022
0,000
0,000
0,960
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000

0,000
0,022
0,000
0,000
0,960
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000

86


http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-1-n-9-trans-elaidik-asit-71
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F18:1TN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-1-n-9-cis-344
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F20:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-22-1-n-9-cis-erusik-asit-73
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F22:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-24-1-n-9-cis-74
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F24:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-2-n-6-cis-cis-75
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F18:2CN6
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-3-n-3-all-cis-76
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F18:3CN3
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-3-n-6-all-cis-77
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F18:3CN6
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-4-n-6-all-cis-358
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F20:4CN6
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-5-n-3-all-cis-80
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F20:5CN3
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-22-6-n-3-all-cis-83
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-siyah-salamura-388?comp=F22:6CN3

Zeytin ezmesi, siyah
Azot Faktori: 6,25 Yag Dontisum Faktorii: 0,8000 Bilesen degerlert gidanin yenilebilir 100 g'1 i¢indir.

Bilesen Birim Ortalama Minimum Maksimin
Enerji kcal 322 322 322
Enerji kJ 1348 1348 1348
Su g 37,06 37,06 37,06
Kiil g 4,99 4,99 4,99
Protein g 1,88 1,88 1,88
Azot g 0,30 0,30 0,30
Yag, toplam g 18,74 18,74 18,74
Karbonhidrat g 35,66 35,66 35,66
Lif, toplam diyet g 1,68 1,68 1,68
Lif, suda ¢oziiniir g 0,40 0,40 0,40
Lif, suda ¢oziinmeyen g 1,28 1,28 1,28
Tuz mg 4563 4563 4563
Demir, Fe mg 3,80 3,80 3,80
Fosfor, P mg 39 39 39



http://www.turkomp.gov.tr/component_result-enerji-2
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=ENERC
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-enerji-559
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=TR_ENERJ
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-su-1
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=WATER
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-kul-5
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=ASH
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-protein-3
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=PROT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-azot-109
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=NT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-toplam-4
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=FAT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-karbonhidrat-155
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=CHO
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-lif-toplam-diyet-11
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=FIBT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-lif-suda-cozunur-12
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=FIBSOL
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-lif-suda-cozunmeyen-13
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=FIBINS
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-tuz-461
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=NACL
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-demir-fe-22
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=FE
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-fosfor-p-24
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=P

Kalsiyum, Ca

Magnezyum, Mg

Potasyum, K

Sodyum, Na

Cinko, Zn

Tiamin

Riboflavin

Niasin esdegerleri, toplam

Niasin

E vitamini

E vitamini, [U
Alfa-tokoferol

Yag asitleri, toplam doymus

24.09.2023 © zeytinist

mg 135
mg 18
mg 313
mg 1825
mg 036
mg 0,020
mg 0,040
NE 0473
mg  0.040
a-TE 044
IU 0,66
mg 0,44

g 2436
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135
18
313
1825
0,36
0,020

0,040
0,473
0,040

0,44
0,66
0,44
2,436

135
18
313
1825
0,36
0,020

0,040
0,473
0,040

0,44
0,66
0,44
2,436
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http://www.turkomp.gov.tr/component_result-kalsiyum-ca-21
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=CA
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-magnezyum-mg-23
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=MG
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-potasyum-k-25
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=K
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-sodyum-na-26
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=NA
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-cinko-zn-27
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=ZN
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-tiamin-35
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=THIA
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-riboflavin-36
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=RIBF
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-niasin-esdegerleri-toplam-465
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=NIAEQ
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-niasin-37
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=NIA
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-e-vitamini-540
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=VITE
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-e-vitamini-iu-560
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=TR_VITE_IU
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-alfa-tokoferol-49
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=TOCPHA
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-doymus-145
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=FASAT

Yag asitleri, toplam tekli doymamis

Yag asitleri, toplam coklu doymamis

Yag asidi 16:0 (palmitik asit)

Yag asidi 17:0 (margarik asit)

Yag asidi 18:0 (stearik asit)
Yag asidi 20:0 (arasidik asit)

Yag asidi 16:1 n-7 cis (palmitoleik asit)

Yag asidi 18:1 n-9 cis (oleik asit)

Yag asidi 20:1 n-9 cis

Yag asidi 18:2 n-6 CIS,CiS

Yag asidi 18:3 n-3 all-cis

Triptofan

24.09.2023
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10,812

1,744

1,927
0,017
0,426
0,066

0,158

10,615
0,039
1,642
0,102

26

10,812

1,744

1,927
0,017
0,426
0,066

0,158

10,615
0,039
1,642
0,102

26
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http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-tekli-doymamis-146
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=FAMS
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-coklu-doymamis-147
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=FAPU
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-16-0-palmitik-asit-62
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=F16:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-17-0-margarik-asit-63
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=F17:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-0-stearik-asit-64
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=F18:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-0-arasidik-asit-65
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=F20:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-16-1-n-7-cis-palmitoleik-asit-69
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-zeytin-ezmesi-siyah-758?comp=F16:1CN7
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Ankara’da yasayan 20 yas tizeri kadinlarin gida satin alma davraniglarini, gida satin aliminda etiket
okuma aliskanliklarin1 ve gida etiketlerinde dikkat ettikler1 konular1 saptamaktir. Arastirmanin
orneklemini Ankara’da yasayan ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden goniillii 20 yas tizeri 150 kadin
olusturmustur. Veriler anket formu ile toplanmistir. Calismaya katilan kadinlar ambalajli olarak en ¢ok
makarna (%90), en az tursu (%22,4) almay tercih etmektedirler. Kadinlarin %47,1°1 kirmiz eti,
%12,6’°s1 stitli %8,2°s1 tavugu, %2,3’1 ise yogurdu ag¢ik olarak satin aldiklarini belirtmislerdir. Agikta
satilan stitleri satin alma siklig1 ¢alisan kadinlarda %42,1, calismayan kadinlarda %57,9’dur.
Katilimcilarin %82,7°s1 gida maddelerini satin alirken her zaman, %13,3’1i bazen etiket okurken %4’
hi¢gbir zaman etiket okumadiklarini belirtmislerdir. Calisan kadinlarin %84,7’sinin, ¢alismayan
kadinlarin 1se %76,9’unun etiket okudugu saptanmistir. Calisan ve ¢calismayan kadinlarin etiket okuma
aliskanliklar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Kadinlarin ctikette en fazla
dikkat ettikleri nokta son kullanma tarihi, en az dikkat ettikleri nokta ise liretim izni/onay1 olarak
saptanmustir. Ailede satin alma ve beslenme konularinin biiyiik 6l¢iide kadinin sorumlulugunda olmasi
nedeni ile ailenin ve toplumun besin kaynakli hastaliklardan korunabilmesi i¢in kadinlarin genel egitim
diizeyinin ve beslenme konusundaki bilgi diizeyinin

arttirilmasi onemlidir (Aksoydan ve ark. 2012).



deUerlendirilmitir. Elde edilen verilerin deJerlendiriimesinde, SPSS
Windows 11.5 istatistik programi kullaniimiOtir. CaliDmada incelenen 4 grup
gidada, ambalaj Uzerinde etiket bulunma orani sirasiyla %84.9, %84.1, %
58.4, %69.0 olarak belirlenmiitir. Etiketteki beslenme bilgilerinin doOruluCu
gida gruplarinda sirasiyla %37.7, %22.8, %24.9, %14.1’dir. Etiket

bilgilerinin anlaCilabilirlik oranlari en yuksek temel gida grubunda (%82.9),

en duJuk ise ¢ellni verici gida grubunda (%56.9) saptanmitir. Gida
gruplarinda etiketlerde imalatc¢i firmanin acik adresinin bildirilme orani
sirasiyla % 95.2, %97.2, % 93.8, %93.0 olarak belirlenmidtir. Gida
etiketlerinde Uretici/paketleyici firma adinin belirtiime orani en yluksek temel
gida grubunda saptanmitir (%96.8). Gida etiketlerinde tescil markasinin yer
alma orani da gida gruplarina gore sirasiyla %98.0, %97.9, %95.7, %71
olarak belirlenmiOtir. Gida etiketleri ticari bilgiler bakimindan daha yeterli iken,
temel gidalar didindaki diCJer grup gidalarin etiket bilgileri beslenme bilgileri
bakimindan gereken bilgileri ve ozellikleri taCimamaktadir. Tirkiye 11. Gida Kongresi; 10-
12 Ekim 2012, Mustafa Kemal Universitesi, Hatay 261 sayfa
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http://www.turkomp.qgov.tr/database?type=foods&qgroup=5
Aksoydan ve ark. 2012. Aksoydan E., Aktas C., Suna G., Ankara’da Yasayan Yetiskin Kadinlarin Gida Satin

Alirken Dikkat Ettikleri Ozellikler ve Etiket Okuma Konusundaki Davranislarinin Degerlendirilmesi. Tiirkiye 11.
Gida Kongresi; 10-12 Ekim 2012, Mustafa Kemal Universitesi, Hatay. Bildiri Ozetleri Kitab1. 100 sayfa.
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Bu ders notlari zeytincilik programi 6grencileri,
Kursiyerler, sektor temsilcileri, diger
tniversitelerde okuyan 6nlisans, lisans, yiksek
lisans ve doktora ogrencileri ile arastiricilara
yonelik hazirlanmigtir. Daha detay bilgiye ulagsmak

isterseniz litfen iletisime geginiz.
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