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Ne giydiginiz, makyajiniz, miicevherleriniz, saatiniz, ¢oraplariniz,
ayakkabilariniz, paltonuz, gozliikleriniz ve gortintiimiizii olusturan diger her sey

bir baska is veya iliskiyi baslatabilir yada yok edebilir. Ustelik tiim bunlar siz

daha agziniz1 agmadan olur.



Birisinin konusurken yaptig1 hareketler ve mimikler, sesin tonu

durgunlugu, genellikle verdigi mesaj1 kuvvetlendirir.
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Kisiler arasindaki 1letisimde 1nandiricilik

S0z % 7
Soyleyis %38
Gorsel %55
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Sevingli bir haber veren veya neseli bir seyler anlatan insanin sesi canli konusmasi
daha hizli ses ton yiiksektir. Gozleri parlar, yiizliniin ifadesi mutludur ve hareketleri
canlidir. Oysa kotii bir haber ileten kisinin hareketleri agir, sesi cansiz, bakislar
Isteksizdir, kelimeleri agir agir telaffuz eder. Biriyle anlasmazliga diisen insan ise
sinirlidir ve yiiziinde hiddet ifadesi vardir, sesini ve kelimelerini, bazen hareketlerini
bile kontrol edemez. Beden dili konusunda mesaji iletme seklinin tek bir anlami
yoktur. Herhangi bir hareketin anlami, kisinin ait oldugu kiiltiir normlara ve yine
kisinin kendi tarzina ve aliskanliklarina bagli olarak ortaya cikar. Bulunulan fiziksel

ortam da bu konuda etkin bir faktordur.



Bir arkadasimiza bahsettigimiz gilincel bir olayin baskalarina yanlis aktarilmasi,
annemizin bize birsey anlatirken yaptigi jestler, kiiclik kardesimizin hi¢ bir sey
sOylemeden muzipc¢e gililimsemesi, simmifta gecen bir olayda hocamizin hig
konusmadan smmifa yonelttigi ve c¢ok sey Iifade eden bakisi, bir konferansda
konusmacinin kelimelerini 6zenle secerek, 6nemsedigi yerlerde vurgular yaparak ve
ses tonunu konunun igerigine Uygun niianslarla kullanmasi, se¢im zamani
politikacilarin miting alanlarinda bir ellerinde mikrofon diger ellerini siirekli havada
sallayarak sanki bir siir okuyormuscasina yaptiklari soylevler, bir makama kabul
edildigimizde hissettiklerimiz... Hepimiz bunlar1 yasamisizdir. Ama artik sozlii ve
sOzsiiz iletisim hakkinda edindigimiz bilgiler dogrultusunda bunlarin iletisimdeki

onemi Ve etkinligini daha Iyi anliyor ve analiz edebiliyor olmaliy1z.



Cogu zaman, gerek yakin ve sosyal cevremizde, gerekse is ya da okul ¢evremizde
yasadigimiz yanlis anlasilmalar sonucu yasanan iiziintiiler bizlerde izler birakir. Keske
0 hareketi yapmasaydim.. bagka tiirlii soyleseydim... ben dyle demek istememistim...
adam bana gicik zaten.... beni anlamamakta israr ediyor... gibi keskeler ve
tedirginlikler yasariz. Bunlarin pek azi art niyetten kaynaklanmaktadir. Cogu iletisim
sorunu kisacasi iletisim engelleridir ve iletisimde en az iki kisi olduguna gore bu
engellerin bir kism1 bizden kaynaklaniyor olabilir. Biraz dikkat ve istek gostererek
iletisim sorunlarimizi, en azindan bizden kaynaklananlar1 en aza indirmek elimizde

olan bir imkandar.



[letisimin sozlii ve s6zsiiz elemanlardan olusan bir biitiin oldugunu
gostermektedir.

Beden dili insanlik tarihi agisindan en eski iletisim aracimizdir. Beden dili duygu
ve diisiincelerimizin yansimasidir. Insan hayat boyunca ¢ogunlukla farkinda
olmaksizin ginliik beden dilini son derece etkili olarak kullanar.

Ancak bedenini, kelimeler1 kontrol ettigi gibi kontrol edemez. Bedenimiz
olaylara veya durumlara kars1 ¢ok daha fazla kendiliginden tepkiler verir. Gergek
duygu ve diisiincelerimizi kelimelerin arkasina gizlemek belki miimkiindiir, ama

beden dilimizi gizlememiz ¢ok kere miimkiin degildir, beden esastir.



Etkali 1letisim becerilerinin insan yasamindaki yer1 ve dnemi, saglikli ve
uzun surel1 1liskiler s6z konusu oldugunda tartisilamaz.

[letisimin etkinligini saglayan en 6nemli unsur ise beden dilidir. Beden dili
sayesinde karsimizdakinin davranislarindan diisiincelerini anlayabileceginizi
biltyor muydunuz?

Davranis bilimcilerin viicut hareketlerinin iletisimdeki etkinligini fark
etmeler1 ve beden dili izerindeki 11k arastirmalar 1970’11 yillara rastlar.

Heniiz ¢ok yeni diyebilecegimiz bu bilimsel arastirmalar sonucu elde edilen

bulgular 1se azzimsanmayacak kadar ¢cok ve bir o kadar da dnemli.

Neden mi?



CUNKU;

Bilimsel arastirmalara gore bir mesajin toplam etkisinin yaklasik
%7’sini sozel (sadece sozciikler),

%38’ini sesli (ses tonu, sesin yiikselip alcalmasi ve diger sesler) ve
%55’ini de sozel olmayan 6geler olusturmaktadir.

Beden dilinin insan iligkilerindeki 6neminin fark edilmesi iizerine bu konuda
kisisel gelisim seminerler1 verilmeye, hatta bazi okullarda ders olarak okutulmaya

baslanmastir.



Bireyler arasindaki gorts ayriliklarinin temelinde bilginin farkli algilanis,
yorumlanis ve kullanig bi¢imlerinin oldugu biliniyor. Beden dili ise bu

ayriliklari en aza indirmenin yollarindan sadece biri ama en etkili olani.

Tabi1 k1 beden dil1 de kiiltiirlere gore farklilik gosterebiliyor, mesela kafayi

k1 yana sallayarak yaptigimiz hayir hareketi Bulgaristan’da evet olarak algilanar.

Bir kiiltiiriin beden dilini bilmemenin bedeli de size sorulacak soruya gore
degisir, ama bunun i¢in uyulabilecek en giivenli kural; ¢ Roma’da Romalilar

gibi davranmaktir!’



[letisimde bir mesaj1 génderen oldugu gibi bir de alan kisi var.

[letisimin etkilesim halini alabilmesi i¢cin mesajin gonderildigi kisinin de

bilgiy1 verilmek 1stendigi haliyle algilamasini saglamak gerekiyor.
Bu da etkin dinlemeyi gerektiriyor.

Bir mesaj1 gonderirken oldugu kadar alirken de beden dilimizle
karsimizdakine tepki vertyoruz. Birini dinlerken basimizi onaylama anlaminda
yukar asagi sallarsak karsimizdakine onu anladigimizi, anlattiklariyla

ilgilendigimizi ve devam etmesini istedigimizi soylemis oluyoruz.



Mimiklerin, jestlerin ve diger viicut hareketlerinin en etkili kullanimlarini bize

sunan kisiler politikacilar ve stand up gosteri yapanlardir.
Bir gosteriye gittiginizde sizi en ¢ok etkileyen nedir diisindiintiz mii? Tek kisilik
tiyatroya gittiyseniz ozellikle de tarzi komedi ise, ayn1 esprileri bir arkadasiniza

yapmay1 denediniz mi1? Sizin kahkahalarla giildiigiiniiz bir espriye sadece bir

tebesstimle karsilik verebilirler ya da glilmeyebilirler.

Bunun sebebi sahnedeki profesyonelin ayni1 zamanda beden dilini ¢ok iyi

kullanmasidir.



Beden Dilinin Ogeleri

Beden Durusu;
[liskide oldugu kisiyi dogrudan karsisina alan
ve dik bir beden durusuna sahip bir kisi,
mesajinda guvenli bir 6zellik katmais

olacaktir.,

© zeytinist kivrak@gmail.com
www.mucahitkivrak.com.tr

15

24.09.2023



Dogrudan Goz Iliskisi;
Gozlerin konustugu dil her yerde aynidir.
Bir kisiye konusurken dikkat edilecek en onemli

noktalardan biri, nereye baktigimzdir.
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Mesafe ve Bedensel Temas;
[letisimde en 6nemli olan sey dogru iliski

kurmaktir.

Bu konuda dikkat edilmesi gereken, jestleri
konusmadaki eksik kelimeleri tamamlayacak bir
arag olarak kullanmamak, yani yabanci dile
hakim olmayan birinin ifadesini elleriyle

tamamlamasi gibi bir duruma diismemektir.
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http://www.picturequest.com/itemDetail.aspx?itemID=22756772

Jestler ve Mimikler
Jestler ve mimikler diger kisilere gorsel sinyaller gonderen
hareketlerdir. Bizim bir jestten s6z edebilmemiz i¢in yapilan
hareketin bir baskasi tarafindan goriilmesi ve yasadigimiz
duygu ve diisiinceyle ilgili bir bilginin karsimizdaki kisiye
iletilmesi gereklidir. Aslinda her bir jest, diisiince ve duygu

trtini oldugu 1¢in dogal olarak bu 6zelliklerini barindirir.

Yiiz kaslarinin anlatim amacli kullanimi1 mimikleri; bas,
el, kol, ayak, bacak ve bedenin kullanim da jestler1

olusturur.
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Jest ve mimikler "esas" ve "ikincil" olarak ayrilir.
Esas jest ve mimikler, diisiince ve duygularimizi
destekleyen, onlar1 somutlastiran hareketlerimizdir.
Ornegin, sohbet sirasinda goz kirpma, bas saglama,
kollar1 agma gibi 1saret ve hareketler 1letmek
1stedigimiz ve programladigimiz bir mesaji igeren
jestlerdir.

Ote yandan kendiliginden gelen ve hic
beklemedigimiz bir anda bizi yakalayan esneme ve
hapsirma gibi durumlarda bile jest s6z konusudur.
Esas olarak anlatima katkida bulunmayan ve
kendiliginden refleks olarak ortaya ¢ikan bu
hareketlere ikincil jest ve mimik denir.
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Bas 1le selam vermek veya el sallamak gibi
hareketlere esas jestler denir. Esas jestler baslangictan
bitislerine kadar 1letisimin bir parcasidirlar. Esas
jestlerle 1kincil jestleri ayirt etmek 1¢in kendi

kendimize su soruyu sorabiliriz;

“Eger ben yalniz olsaydim bu hareketi yapacak

mi1ydim?”

Cevabimiz “Haywr” i1Se bu hareketimiz esas jesttir.

Cevabimiz “Evet” 1se hareketimiz

kendiligindendir ve ikincil jestler grubuna girer.
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Yiiziimiizdeki ifade, el ve beden hareketlerimiz, bedenimizin durusu ve goz
temasimiz, sozsiz iletisimde 6nemli yer tutar.

Yiiz ve beden i1fadeleri 1stemli ya da 1stemsiz yapilir. Cesitli kiiltiirler arasinda
yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglara gore 6 temel duygu ifadesini aktaran

yuz anlatimlarinin bitin kultirlerde ortak oldugunu gostermektedir.

OO0 ™mMoMmE

oo e Thih B0 60 adn

Mutluluk Korku Ofke Hayret Uziintii Tiksinti
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Davranisimiz i¢ diinyamiz etkiler

Insanin merkezini kullanma bicimini ve temel beden durus 6zelligini tanimanin
sagladigi en onemli yarar, yalnizca ¢evredeki kisiler1 dogru degerlendirmek degildir.

Bu 0zelliklerin farkinda olmak, kisinin kendi1 hayatinda ¢ok temel degisikler yapar.

Insanlar biiyiik ¢ogunlukla iclerinden geldigi gibi davrandiklarim diisiiniirler. Oysa
yakin zamanda yapilan arastirmalar, Insanlar hissettikleri gibi davranmaktan cok,

davrandiklar: gibi hissettiklerini ortaya koymustur.



Camn sikilan bir insanin kaslari ¢atik, ytuizli asik, omuzlar1 disiik ve
iletisime kapalidir. Hepimiz sik sik sebepsiz bir can sikintisi yasariz. Oysa
cok kere kaslarimizi ¢attigimiz, yliziimuzi astigimiz ve omuzlarimizi
diisiiriip, 1letistmimizi kapattigimiz i¢in canimizin sikildiginmi diisiinmeyiz.
[nsan hangi duygular1 hissetmeye baslarsa, bir siire sonra beden
kimyasinda meydana gelen degisikler sebebiyle o yonde davranislar

sergilemeye baslar.



Bu 1¢ tepkilerle ortaya ¢ikan ikincil jestler, ortamin 6zelliklerine gore

giydirilmeye ve sekillendirilmeye baslarsa esas jestlere dontismesi

ortama, kisinin i¢inde bulundugu ve birlikte oldugu kisilere karsi

takinmak 1stedig1 tavra baglidir. Bu jest!

erin bazilarini bastirmak,

bazilarini da en agik bicimde de ortaya |

istemedig1 halde es1 camlar1 agmissa ve

coymak egilimi vardir. Eger

bundan rahatsiz oluyorsa, kisinin

hapsirmasi ¢ok daha farkl olur. Acik, net ve miimkiin oldugunca siddetl

olan hapsirik artik ikincil jest olmaktan

cikar.



Beden dilimizin en belirgin ve en keskin anlamlar yliziimuzde saklidir.

[nsan diisiincesinin, duygu ve yiiz ifadesi arasindaki dogrudan baglantiyi
engelledigl ve yonlendirdigi sOylenebilir. Mutluluk, korku, 6fke, hayret,
liziintii ve tiksinti gib1 duygusal 1fadelerin aktarilmasinda biitiin

kiltirlerde ortak yiiz 1fadelerinin kullanildig1 bilinmektedir.



[nsanin kendisini ifade etmesinde en duyarl: ve etkili organi ellerdir.

Ellerin 6nemi; son derece duyarli hareket ve hissetme becerisine sahip olmasindan
degil, ayn1 zamanda el ve beyin arasindaki karsilikli baglantilarin zenginliginden
kaynaklanmaktadir. Ellerin kullanilmasiyla, konusma esnasinda kelimelerden ¢ok onu

sunus seklinin, yani beden dilinin ne kadar 6nemli oldugu ortaya konulur



Insanlarin oturma sekilleri, o andaki duygu ve diisiincelerini yansitmasi acisindan

onemlidir.

Koltuga ilismis kalkmaya hazir, endiseli ve sikintili oturma bi¢imi, tartismaya dontik
oturma bi¢imi, agirligin koltuga verildigi estetik oturma bi¢imi, kendisine fazla glivenir
sekilde yayilarak oturma bi¢imi ve giivenli koltugu kaplayarak oturma bi¢imi gibi bir¢ok
oturma sekilleri vardir. Oturma sekiller1 yaninda, farkli oturma diizenleri de vardir. Karsi
karsiya rekabeti 1fade eden oturma duizeni, doksan derecelik a¢1 yapacak sekilde masanin
kosesinde birbirine yakin oturma diizeni, masanin diiz kenarinda yan yana samimi oturma
diizeni ve karsilikli en u¢ koselerde 1liskiyi en alt diizeye indiren oturma diizenleri gibi

oturma duzenleri vardir.



Kisiler 1le aramizdaki iliskilerde bedensel temas onemlidir.

Sarilma, 0pme, kucaklama gibi davranislar ailedeki bireyler arasinda karsilikli
sevgl ve giiveni artiric1 davranislardir.
Bunun tam tersine, yabanci kisilerle veya karsi cinsten olan kisilerle mesafeli

bulunmakta da yarar vardir.



24.09.2023

Dikkat vic
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Yiiz ve Beden
Bedensel Temas
Mekan Kullanimi

Araclar
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El Kol ve Avuclar

Sana karsi tamamen
dirust olacagim.

'Sayin hakimim, benim
24.09.2023 NACizane gorusiime gore...

Agiz Koruyucu

Basparmaklar arka

cepten d|§arkigﬂkm

www.mucahitkivrak
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Baskin kadin
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El Kol ve Avuclar

Can sikintisi Yuksek cati
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Alcak cati

32



24.09.2023

El Kol ve Avuclar

Cene oksamanin
bayan versiyonu

Karar verme  Llgili degerlendirme
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El Kol ve Avuclar

AN =
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Baskin El Sikiciy1 Etkisiz Hale

Getirmek

Sagdaki adama baskin bir el
uzatilir

Eli alir ve sol ayagiyla one
adim atar
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Sag ayagini ¢capraz getirerek
karsidakinin mahrem bolgesine
girer ve el sikismay1 dikey hale

getirir.
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El Kol ve Avuclar (El sikma stilleri)

>
oA
e N

Avuc asadiya ‘\g—t 5B

dogru el uzatma *:_'T_E“\A_ /
Avuc asaglya dogru
uzatmanin etkisiz hale ™
getirilmesi
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El Kol ve Avuclar

Bilek tutma

Ust kol kavrama
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El Kol ve Avuclar

il

Ustiinliik-kendine gliven hareketi
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Ust kolu tutma hareketi
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El Kol ve Avuclar

Elimde tam size gore bir yer var. Ne kadar heyecanli degil mi!
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El Kol ve Avuclar

_ Eller orta
Eller yukarida kenetli konumda kenetli

Eller alcakta kenetli

Burada gliven
vermek gerekir
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Bakislari Denetleme

Bakisini denetleyebilmek icin kalem kullanimi
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GozlUuk Hareketleri

Vakit kazanmaya calismak

24.09.2023
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Kollar ve Bacaklar

Kapali vicut ve Acik vicut ve
kapali tavir acik tavir

24.09.2023 © zeytinist

Memnuniyetsizlik
gosteren kadin
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Amerikall oturusu
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Kollar ve Bacaklar

A=
Ayakta dururken Otururken ayak Savunmada durma Bacak kollarla
ayak kilitleme kilitleme konumu yerine sabitlenir
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Kollar ve Bacaklar

Engel olusturmak

Engel olusturmak

ain kullanil icin kullanilan
icin kullanilan cicekler
canta
ho tmerer
goruien ha tedirginlik
© zeytinist kivrak@gmail.com
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Kol kavrama

Kismi kol engeli

Saglam bir durus ~ Ustinlik tavri Kendi kendiyle el ele
gosteriliyor tutusmus
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Yumruklar saldirgan bir
tavir anlamina geliyor

Kol kavrama

Standart kol kavusturma
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PopUler Davranislar

NOtr bas pozisyonu

Ilgilenmis bas pozisyonu
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Klasik bir sinif ortami
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Her |ki El de Basin Arkasinda

‘Belki bir glin benim 'Ben de senin kadar akilliyim!"
kadar akilli olabilirsin.’
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Saldirganlik Hareketleri

Eyleme hazir

24.09.2023

Kiyafetleri daha cekici gostermek icin
kullanilan eli kalgaya koyma hareketi
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Harekete hazir
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Sandalyeye Binmek

Sandalye binicisi

24.09.2023
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Beden Dilinin Ogeleri

Beden Durusu Jestler

Mimikler GOz Temasi

Basin Kullanimi Ayaklarin Kullanimi
Oturmak Icin Secilen Yer Oturma Bi¢cimi

Glyim Mesafe

Bakim Ve Makya;j Kullanilan Aksesuarlar

24.09.2023
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"KENDIMIZ HAKKINDA SOZCUKLERIN ASLA VEREMEYECEGI MESAJLAR VERIRIZ”
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Davranis herkesin kend1 1majin1 sergiledigi bir aynadar.
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Ne kadar saklasak da beden dilimiz dogrucu davuttur.
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Yapilan bir arastirmada, birisiyle 1lk defa karsilastigimizda % 55 oraninda
onun beden diline,
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% 38 oraninda sesine
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ve sadece
%7 oraninda da soyledigine konsantre oldugumuzu ortaya cikarmistir.
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UNUTMAYIN; yiiz yiize goriismelerde mesajlarin %93’iinii sozsiiz, kelimelerle
Ise sadece %7 iletiriz.
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Kisinin durus ve hareketlerinden ¢ok degerli bilgiler edinilebilir.
Daima sozli 1fadelerle birlikte degerlendirilmeli.

Kisi de karsisindakinin hareketlerini kontrol eder!!

Yiiziimdeki korku ve kararsizligi gorebilir misin?

Sesimden agrimin yerini anlayabilir misin?

Yaptiklarini benim anlayacagim dilde anlatabilir misin?

Ne yapacagini bilemedigin zaman bana soyleyecek misin?
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Dik ve kat1 oturus
One dogru egilmis
Yanlara egilmis
Geriye yaslanmis
Cenenin pozisyonu
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Taklit

Birisi sizin hareketlerinizi taklit ediyorsa isler yolunda demektir...
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Bas pozisyonu

One: sinirli
Arkaya: savunma, korku, endise
[yice 6ne: utanma, sucluluk, itaat, bikkinlik

Dik: 6zgliven, olgunluk
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Yana: dikkat
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Alin, kaglar ve gozler daha giivenilirdir.
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VUCUT DILI (Gézler)

Insanim en dnemli ifade organ1 gozleridir
Gozler yalan soylemez

Kiltiirler aras1 farklara dikkat!!
Gozbebekleri
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VUCUT DILI (Gézler)

Insanin en énemli ifade organ1 gozleridir
Gozler yalan sOylemez

Kiiltiirler aras1 farklara dikkat!!
Gozbebekleri
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Bazen dudaklarin bitiremedigi climleleri, gozler tamamlar.
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Gozler yalan sOylemez diye bosuna sOylememisler.
Bilmem hic¢ dikkat ettiniz mi asiklar hep birbirinin gézlerinin i¢ine bakarlar. Evli
ciftler 1se hep etrafi seyrederler.
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Hani bir sark: var “sen sus gozlerin konussun” diye peki dyleyse Siz neden

gozlerinizi konusturmuyorsunuz.

79



24.09.2023

© zeytinist kivrak@gmail.com
www.mucahitkivrak.com.tr

80



24.09.2023

EL
VE
KOLLAR

© zeytinist kivrak@gmail.com
www.mucahitkivrak.com.tr

81



24.09.2023

Eller
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Eller
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http://www.picturequest.com/itemDetail.aspx?itemID=22413741
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PARMAKLAR



Burun elleme
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“KENDIMIZI NASIL YANSITTIGIMIZ” COK ONEMLIDIR.
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Iki biikliim, boynu biikiik, "siikliim piikliim"
beden duruslar1 ne kadar hataliysa, omuzlar1 geriye
atilmig, gogus disar1 ¢ikmis, bas yana egilmis, meydan
okur, savasa davet eder tirdeki beden duruslar1 da aym

olctide hatalidir.



Hele bir kadin boyle
bir pozisyondaysa
uzaklasmanizda
bliyuk yarar var.
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This watermarked comp image is for previewing purposes only.

Bidouze Stéphane | Dreamstime.com

© zeytinist kivrak@gmail.com

24.09.2023 www.mucahitkivrak.com.tr

127



OTURUS TARZI
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AYAKLAR
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http://www.picturequest.com/itemDetail.aspx?itemID=22756772
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YUZ IFADELERI



Zihnimizden, gonliimiizden silinmeyen, zengin anlamlariyla i¢cimizde derinlesen pek
cok yiiz vardir. Bir bakis, bir giiliis, bir 1ifade hayal ettik¢e, diisiindiik¢e yankilanir,
derinlesir, unutulmaz. Nasil boyle silinmez derin izler birakir bir yiiz? Beden
dilimizin en belirgin ve en kesin anlamlar yliztimiizdedir. Bakar, giiler, anlatiriz;

bazen de bakmaz, giilmez ama yine anlatiriz. Bir yiizde ylizlerce anlam gizlidir.
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ELLE DESTEKLENEN YUZ IFADELERI
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SOZLU VE SOZSUZ IFADELER ARASINDA CELISKI

Doktor: Esinizle araniz nasil?

Hasta: [Gézlerini kacirip iizgiin bir ifadeyle] Iyi

Uzun siiren hayret veya gliliimseme 1fadeleri
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Herkes dort dortliik goziikebilir ve 1stedikleri oranda giizel
gozikmey1 basarabilirler. Fiziksel 6zellikler ve bunlar1 nasil
kullandigimiz onemlidir. Yiiziinliziin ana ¢izgilerini
degistiremezsiniz ama surat asmak yerine gulimseyerek ylziinuziin
derinligini arttirabilirsiniz. Saniyeler insanlarin sizi degerlendirme

asamasinda buylik Onem tasir.
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Giilme, 1ki insan arasindaki en kisa mesafedir.
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Bedensel Temas
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Farkli bedensel temaslar kurarak karsimizdakine ¢esitli MESAJLAR vermeye
calisiriz. Ornegin, birisinin elini 6piip basimiza koydugumuzda onun bizden biiyiik,

tstliin oldugunu kabul ettigimizi gosteririz.

El sikistigimizda karsimizdakini kendimize en azindan bir 6lclide esit kabul

ettigimizi gosteririz.
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DOKUNMA (Tokalasma)

e Balik eli
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DOKUNMA (Tokalasma)

e Baskin tokalasma




DOKUNMA (Tokalasma)

* Edilgen tokalasma




DOKUNMA (Tokalasma)

‘Adam gibi’ tokalagsma
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Araclar

Kisiler arasi iletisimde mesaj iletmek 1¢in
basvurdugumuz yollardan birisi de birtakim
araclar kullanmaktir. Rozetler ya da takilar
takarak, kokular siirerek belirli kiyafetlere

biiriinerek ¢evremize cesitli mesajlar iletebiliriz.
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Iki insan arasindaki en kisa
iletigim gulimsemektir.

En1y1 E cuzluk
kahtel bizdel!!

- v
2 Biz a
| superizl! ) : Bize bir
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Sorulariniz varsa cevaplayayim.

Daha sonra akliniza soru gelirse litfen yiiz
ylze, e posta veya telefon yoluyla ulasiniz.

A\

Mucahit
Kivrak
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Bu ders notlari zeytincilik programi 6grencileri,
Kursiyerler, sektor temsilcileri, diger
tniversitelerde okuyan 6nlisans, lisans, yiksek
lisans ve doktora ogrencileri ile arastiricilara
yonelik hazirlanmigtir. Daha detay bilgiye ulagsmak

isterseniz litfen iletisime geginiz.
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DERS NOTLARI SUREKLI YENILENMEKTEDIR.
LUTFEN DAHA ONCE INDIRDIGINIZ DERS NOTU VARSA
YENI TARIHLI OLAN DERS NOTUNU TERCIH EDINIZ.
NOTLARDA HATALI ve
EKSIK BIR YER GORDUGUNUZDE LUTFEN BILDIRINIZ.



Dr. Miicahit KIVRAK
050577244 46

Kivrak@gmail.com

WWW.zeytin.org.tr
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Sosyal medya 1letisim

nttps://www.facebook.com/mucahit.Kivrak

nttps://twitter.com/zevtinist

nttps://instagram.com/zeytinist/

nttps://www.youtube.com/channel/UCNDXadH7jpBOFVRLbEVIgHA
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