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MISIR¥Z¦YAĴI 

Ders Notu : 90
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Mēsērdan ¿retilen ¿r¿nler

Gluten(dºkme), Niĸasta S¿t¿ Kepek (torba, palet), ¥z (dºkme), yem sanayi, 

yaĵ sanayi, Doĵal Niĸasta, Dekstrin, Glikoz, Oluklular, gēda, ila, ila sektºr¿, 

deterjan, ķekerleme, reel, hazēr orba, lokum, yapēĸtērēcē, tekstil, bisk¿vi, 

sakēz, Kaĵēt, dondurulmuĸ gēda, dºk¿m sanayi, boyalar, kozmetik, ikolata, 

Tekstil, tutkal, puding
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Mēsērºz¿ yaĵē, 

mēsēr ĸekeri 

glikoz ĸurubu ïmaltoz)

Fruktozĸuruplarē  

mēsēr unu 

niĸastasē

Mēsēr gluteni

Ķnsan yemi

Hayvan yemi 

Mēsēr kepeĵi
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Mēsēr Niĸastasēnēn Kullanēm Alanlarē

Hazēr orba

Puding eĸitleri

Unlu mamuller

Lokum

Baklava
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niĸasta, ºzellikle k©ĵēt, oluklu mukavva, tekstil, tutkal vb. 

sanayi kollarēnēn da kullanēm alanēnda yer alan bir ¿r¿nd¿r. 

Kaĵēt, tekstil, Gēda, Ķla, Ķecek, ķekerleme, Kimya, 

Dondurma, ķekerleme, ¢iklet, Fermantasyon, Reel, Helva, 

Lokum ve baklava sanayi.
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Niĸasta temel olarak iki alanda ¿retilmektedir. End¿striyel niĸasta: Doĵal 

mēsēr niĸastasē, baĵlayēcēlēk, yapēĸtērēcē ºzelliĵi, kēvam, yapē verme ve hacim 

kazandērma gibi fonksiyonel ºzellikleri aēsēndan end¿stride kullanēm alanē 

bulan doĵal bir karbonhidrattēr. Gēda Niĸastasē: Hijyenik koĸullarda 

¿retilmiĸ, y¿ksek beslenme deĵerine sahip, gēdaya uygunluĵu yapēlan 

analizler ve kontroller sayesinde g¿vence altēna alēnēĸ doĵal mēsēr 

niĸastasēdēr. 
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9 Mēsēr Niĸastasē 
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Glikoz ise; tamamen doĵal ortamda mēsērdan elde edilen niĸastanēn asit ve/ya 

enzimlerle sēvēlaĸtērēlmasē sonucu elde edilen bir ĸekerdir. Glikoz ĸuruplarē, 

glikoz ĸekerinin ve diĵer y¿ksek molek¿l aĵērlēklē destrinve sakkaritlerinbir 

karēĸēmē olan berrak, renksiz ve kēvamlē yapēda besleyici ĸuruplardēr. T¿rk 

Gēda Kodeksi ķeker Tebliĵiône gºre glikoz ĸurubu, niĸasta veya ins¿linden 

veya bunlarēn karēĸēmēndan elde edilen besleyici deĵeri olan sakkaritlerden

saflaĸtērēlmēĸ ve koyulaĸtērēlmēĸ sulu ºzeltisidir. Kullanēlma alanlarē ise: 

ķekerleme sanayi, Reel sanayi, Sakēz sanayi, Alkols¿z iecek sanayi, 

Dondurma sanayi olarak karĸēmēza ēkmaktadēr.
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ķekerli ¿r¿nler:

Mēsērēn yaĸ ºĵ¿t¿lmesi sistemiyle ñGlikozò veya ñGlikoz ķurubuò olarak 

bilinen mēsēr ĸēra ¿r¿nleri ¿retilmektedir. Mēsēr ĸurubu kristal glikoz 

(Dekstroz) ve sucroz'danbiraz daha az tatlēdēr. Ama ok ucuza ¿retilir. 100 

kilogram mēsēr tanesinden yaklaĸēk 65 kilogram tatlandērēcē mēsēr ĸurubu elde 

edilebilmektedir.

Mēsēr ĸērasēnēn kullanēldēĵē alanlar: Fermantasyon yeteneĵi y¿ksek, kristalize 

olmayan ĸuruplar bira sanayinde ve ok tipik ieceklerde tatlandērēcē olarak 

kullanēlēr.

¦retilen mēsēr ĸērasēnēn yaklaĸēk %5'i m¿rekkep, ayakkabē boyasē, tekstil 

parlatmada, yapēĸtērēcē ve ila sanayi ile deri iĸlemede kullanēlēr.
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ĸekerleme ve sert ĸeker yapēmēnda; konserve, dondurulmuĸ yiyecekler, 

ketap, donmuĸ aparatifyiyecekler, hazērlanmēĸ kuru karēĸēmlar, reeller, 

marmelatlar, turĸular, deĵiĸik yiyecekler, hafif iecekler, ĸarap, ve malt 

likºr¿ yapēmēnda kullanēlēr.

Tēpta, mēsēr ¿r¿n¿ olan dekstroz(glukoz) ok iyi bilinen sorunlu beslenmede 

kullanēlēr. Glukoz, bazē iĸlemlerle sorbitol'adºn¿ĸt¿r¿l¿r. Sorbitol, sentetik 

C vitamini ¿retiminde ve diĵer kimyasal sentezlerde bir ara maddesi olarak 

kullanēlēr.
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Fermantasyon ¿r¿nleri:

Mēsērdan elde edilen baĸlēca fermantasyon ¿r¿nleri bira yapēmēnda kullanēlēr.

Ayrēca bazē fermantasyon ¿r¿nleri antibiyotik yapēmēnda kullanēlēr. Mēsērēn 

kullanēldēĵē baĸlēca antibiyotikler: peniciline, neomycin, bacitracin, 

streptomycin, ve tetracylineolmak ¿zere yaklaĸēk 85 antibiyotik ¿retiminde 

mēsēr kullanēlmaktadēr.

Mēsēr fermantasyonundan elde edilen kimyasallarēn sayēsē 18'i bulur. En 

ºnemlileri citric asit, glutemicasit, lacticasit ve Iysine'dir. Mēsērdan yapēlan bazē 

diĵer kimyasallarēn baĸēnda ethanolgelir. Mēsēr fermantasyonlarēndan elde edilen 

en ºnemli vitaminler B2 (riboflavin) ve B12 (Cobalmide) dir.
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Altmēĸtan fazla ticari ¿r¿nde yer alan ve mēsērdan ¿retilen yaklaĸēk 14 

ticari enzim mevcuttur. ¥rneĵin; tatlēlarēn yapēmēnda yer alan fungal

veya bakteriyalolarak alpha-amylaseve glucose-isomarasegibi ºnemli 

enzimler mēsēr niĸastasēndan elde edilir. Diĵer enzimler deĵiĸik 

besinlerin, deterjanlarēn ve peynirin yapēmēnda ve etin iĸlenmesinde 

kullanēlēr.



Mēsēr unu

insan beslenmesinde 

kullanēlēr. 
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16 Mēsērºz¿ yaĵē,graminaefamilyasēna at olan zeamaysmēsēr taneleri r¿ĸeymiyle elde 

edilen bir yaĵdēr. Niĸasta ile glikoz ĸurubu ¿retimi sērasēnda yan ¿r¿n olan r¿ĸeymden bu yaĵ 

elde edilir. Tatlē mēsēr ile y¿ksek yaĵlē mēsēr aēsēndan patlamēĸ mēsēr ham fiberden zengin 

olmasēna raĵmen, bunlar yaĵ aēsēndan zengindir. Mēsēr eĸitlerine gºre yaĵ ieriĵi % 1,2 ile 

% 5,7 arasēnda deĵiĸir.

Ancak oĵu bºlgedeki mēsērlarēn yaĵ ieriĵi ortalama % 4-5 arasēnda olur. Y¿ksek 

oranda yaĵ ieren t¿rler % 19,5 oranēnda yaĵ bulunabilir. Mēsērdaki yaĵēn b¿y¿k oĵunluĵu 

ºz¿nde ya da tohumda konsantre edilmektedir. Mēsērda olan yaĵēn fazla miktarlarda olmasēnēn 

avantajē ve dezavantajē son kullanēma baĵlē deĵiĸir. End¿striyel niĸasta, alkol ya da fruktoz

¿retimi sērasēnda y¿ksek yaĵ oranē dezavantaj olabilir. Mēsērda olan yaĵlarēn oĵunluĵu 

serbest haldedir.
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Mēsēr, bug¿n Meksikaônēn bulunduĵu coĵrafyada yaklaĸēk 7000 yēl ºnce bulunan 

ehli bir ottur. Aynē zamanda darē olarak da bilinmektedir. Mēsēr, Kuzey ve G¿ney 

Amerikaônēn Avrupa tarafēndan keĸfedilmesinden kēsa bir s¿re sonra d¿nya 

genelinde yaygēnlēk kazanmēĸtēr. Nereden geldiĵine bakēlmaksēzēn, mēsērēn en 

fazla adapte olabilen mahsullerden biri olduĵu kanētlanmēĸtēr. Evrimi gºr¿n¿rde 

temel olarak ehlileĸtirme esasēnda ve tropik alanlardan kuzey ēlēman kuĸaĵa kadar 

uyumlu biyot¿rlerdedeniz seviyesinden 12,000 fit rakēma kadar ve 6 hafta ile 13 

ay arasēnda deĵiĸen yetiĸtirme s¿releri (ekimden olgunlaĸmaya kadar) ile 

olmuĸtur. 
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ķu anda, Amerika Birleĸik Devletleri, Brezilya, Meksika, Arjantin, 

Hindistan, Fransa, Endonezya, G¿ney Afrika ve Ķtalya d¿nya mēsēr 

¿retiminin %79ôuna sahiptir. 1990 ile 2011 yēllarē arasēnda mēsērēn ekim 

alanē 129.1 ile 163.9 milyon hektar arasēnda deĵiĸmiĸtir. Aynē s¿re 

ierisinde, hektar baĸēna tonda mēsēr ¿retimi 3.7ôden 5.1ôe y¿kselmiĸ ve 

toplam mēsēr ¿retimi 482.0ôdan 832.5 tona ēkmēĸtēr. D¿nya genelinde, 

mēsēr ¿retiminin %60-70ôi hayvan yemi olarak, kalan %30-40ôlēk kēsēm ise 

insan t¿ketimi iin kullanēlmaktadēr.
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Mēsēr tanesi iĸleme bakēmēndan dºrt temel yapēdan oluĸur. Bu yapēlar 

sērasēyla mēsēr tanesinin %83, %11, %5 ve %1ôini oluĸturan endosperm, 

mēsēr ºz¿, kabuk ve sapēktēr(ķek. 1). Endospermtemel olarak protein 

matrisi ile evrili niĸastadēr. Niĸasta ert veya vitrºzve yumuĸak veya opak

olarak iki temel eĸide ayrēlēr. Vitrºzendospermcanlēda niĸasta 

paralanabilirliĵiile ve geviĸ getirenlerde niĸasta sindirilebilirliĵiile negatif 

olarak iliĸkilidir. 
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20 Mēsēr tanesinin ieriĵi

Mēsēr tanesinde, aĵērlēĵēnēn %70 niĸasta, %10 protein, %5 yaĵ, %2 ĸeker, 

%2 k¿l ve ayrēca pentozanlarbulunur. T¿m tanedeki yaĵ oranē %4-7 

arasēnda deĵiĸir. Yaĵ tipi mēsēr tanelerinde embriyo k¿¿kt¿r. Tanedeki 

protein oranēnēn yaklaĸēk Ĳ '¿ de embriyoda bulunur. Niĸastanēn 

neredeyse tamamē endospermdeyer almaktadēr.
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Mēsērēn Anatomisi

Perikarp (Kabuk) :Taneyi dēĸ etkilere karĸē koruyan ve suyun geiĸini 

engelleyen yarē geirgen bir yapēdēr.

Endosperm: Tanenin yetiĸmesi iin kullandēĵē enerji kaynaĵēdēr

Ruĸeym: tanenin geliĸimi iin gerekli olan genetik bilgi, enzim, vitamin ve 

mineralleri iermektedir. Mēsērēn skutellumyapēsē, embriyonun beslenme 

faaliyetlerini d¿zenleyen ve yºn veren kēsēmdēr.

Tip Cap(Sapēk) : Tane bu kēsēmdan koana tutunur ve taneye madde giriĸ ve 

ēkēĸē sapēksayesinde gerekleĸtirilmektedir
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22 Mēsēr eĸitleri diĸ mēsēr, cin mēsēr, mumlu mēsēr, mēsēr unu, tatlē mēsēr, 

patlamēĸ mēsēr, Hindistan mēsērē ve kabuklu mēsēr olarak tane t¿rlerine gºre 

yapay olarak tanēmlanabilir. Kabuklu mēsēr haricinde bu sēnēflandērma 

endospermoluĸumunun ºzelliĵi, miktarē ve modeline dayanmaktadēr. Bu 

oluĸum tanenin boyutunu belirler ve doĵal iliĸkilerin bir gºstergesi deĵildir. 

Endospermoluĸumu unsu (fl) ile cin (FI), ĸekerli (su) ile niĸastalē (Su), 

mumlu (wx) ile mumsuz (Wx) ve ºzel amalē mēsēr eĸitleri yetiĸtirmede 

kullanēlan diĵer tekli ekinik gen deĵiĸtiricileri yoluyla tek bir gen farklēlēĵē 

ile deĵiĸtirilebilir.
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D¿nya Mēsēr ¿retimi, ¿lke bazēnda (2007/08*)

milyon ton

ABD 332,092

¢in 151,830

Brezilya 57,500

AB-27 47,324

Meksika 22,650

Arjantin 21,000

Hindistan 19,300

G¿ney Afrika 12,000

Kanada 11,650

Diĵer 113,804

Toplam 789,150

Kaynak: USDA FAS, 12 Aĵustos 2008
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D¿nya Mēsērºz¿ Yaĵē ¿retimi, ¿lke bazēnda (Ekim 2007 / Eyl¿l 2008*)

mton

ABD 1.149.000

AB-27 255.000

¢in 210.000

Japonya 98.000

Brezilya 81.000

G¿ney Afrika C. 75.000

G¿ney Kore 53.000

Kanada 52.000

T¿rkiye 37.000

Diĵer 340.000

Toplam 2,35 milyon ton

Kaynak: ñOIL WORLDò 15 Aĵustos2008
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D¿nya Mēsērºz¿ Yaĵē Ķhracatē, ¿lke bazēnda (2007/08*)

mton

ABD 345.000

¢in HC 95.000

Brezilya 32.000

Arjantin 25.000

Kanada 19.000

Diĵer 521.000

Toplam 727.000

Kaynak: ñOIL WORLDò 15 Aĵustos2008
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D¿nya Mēsērºz¿ Yaĵē Ķthalatē, ¿lke bazēnda (2007/08*)

mton

T¿rkiye 120.000

Suudi Arabistan 100.000

Libya 60.000

BAE 52.000

Mēsēr 43.000

Irak/¦rd¿n 37.000

Tunus 28.000

Diĵer 427.000

Toplam 729.000

Kaynak: ñOIL WORLDò 15 Aĵustos2008
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D¿nya Mēsērºz¿ Yaĵē Kullanēmē, ¿lke bazēnda (2007/08*)

mton

ABD 820.000

AB-27 262.000

T¿rkiye 150.000

¢in 121.000

Japonya 98.000

Suudi Arabistan 90.000

G¿ney Afrika 76.000

Libya 59.000

Kanada 58.000

G¿ney Kore 53.000

Brezilya 48.000

Meksika 25.000

Diĵer 427.000

Toplam 501.000

Kaynak: ñOIL WORLDò 15 Aĵustos2008
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28 D¿nya Mēsērºz¿ Yaĵē Bitiĸ Stoklarē (2007/08*)

mton

ABD 85.000

AB-27 13.000

T¿rkiye 15.000

¢in 9.000

Diĵer 78.000

Toplam 200.000

Kaynak: ñOIL WORLDò 15 Aĵustos2008
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29 ¢in Mēsēr ¦retimi

milyon ton/yēl

2005 139,365

2006 145,482

2007/08* 151,830

Kaynak: National Bureau of Statistics of China
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¢in Mēsērºz¿ Yaĵē ¦retimi

ton/yēl

2005/06 174.000

2006/07 198.000

2007/08* 210.000

Kaynak: ñOIL WORLDò 15 Aĵustos2008
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¢in Menĸeli Mēsērºz¿ Yaĵē -Ķhracat Spesifikasyonlarē

Ham DegamMēsērºz¿ Yaĵē

FFA: % 2,0 max

Nem ve Emp¿rite (M&I): % 0.25 max

Ķyot Deĵeri: 117-128

Sabunlaĸma: 187-195

Fosfor: 50 ppmmax

Renk: 6 Kērmēzē max
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(RBD) Rafine Mēsērºz¿ yaĵē

FFA: %0.1 max

Nem ve Emp¿rite (M&I): %0.1 max

Peroksit Deĵeri: %1.5 max

Soĵuk test (20s): Berrak

Renk (5.25ñ Lovibond): Kērmēzē 1.5 max
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¢in Mēsērºz¿ Yaĵē Ķhracatē, ¿lke bazēnda (mton)

2008 (6 ay) 2007

BAE 11.000 14.000

T¿rkiye 8.000 4,000

Suudi Arabistan - 17.000

Umman 8.000 5.000

Singapur 5.000 7.000

Kuveyt 5.000 -

Hong Kong 4.000 5.000

Malezya 3.000 4.000

Yunanistan 3.000 -

G. Kēbrēs 2.000 -

G¿rcistan (Azerbaycan) 2.000 -

Mēsēr 1.000 -

¦rd¿n 1.000 -

G¿ney Kore - 2.000

Diĵer 2.000 -

Toplam 55.000 58.000

Kaynak: ñOIL WORLDò 15 Aĵustos2008
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¢in Mēsērºz¿ Yaĵē Ķhracatē, 2007/08*

BAE 17.000

T¿rkiye 14.000

Suudi Arabistan 10.000

Umman 10.000

Singapur 8.000

Kuveyt 7.000

Hong Kong 6.000

Malezya 5.000

Yunanistan 3.000

G. Kēbrēs 3.000

G¿rcistan (Azerbaycan) 3.000

Mēsēr 2.000

¦rd¿n 2.000

G. Kore 2.000

Diĵer 3.000

Toplam 95.000

Kaynak: ñOIL WORLDò 15 Aĵustos2008
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¢in ABD ile birlikte d¿nyanēn en b¿y¿k 2. mēsēr ¿reticisi ¿lkedir.

¢in ABD ve Brezilyaôdan sonra d¿nyanēn en b¿y¿k 3. etanol ¿reticisi ¿lke 

konumundadēr.

¢in menĸeli mēsērºz¿ yaĵē T¿rk yaĵ sanayicisine k¿¿k tonajda ithalat yapma 

seeneĵi vermektedir.

¢in mēsērºz¿ yaĵē flexibagiinde, %100 hijyen ve dēĸ etkenlerden korunaklē 

olarak sevk edilmektedir.
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T¿rkiye d¿nyanēn en b¿y¿k mēsērºz¿ yaĵē ithalatēlarēndan biridir.

20 ft tek konteyner flexibagiinde 20,5 mtonmēsērºz¿ yaĵē bulunmaktadēr.

T¿rkiye konteyner limanlarē boĸaltma ñilaveò maliyeti limana gºre ton 

basēna $20-25 civarēndadēr.

¢in limanlarē ile T¿rkiye limanlarē arasēnda seyahat s¿resi 29-45 g¿n 

arasēnda deĵiĸmektedir.

¢in d¿nyanēn ABDôden sonra 2. mēsērºz¿ yaĵē ¿reticisidir.
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37 ABDônin ¿retimi 314 milyon ton mēsērēn nasēl bir b¿y¿kl¿k olduĵunu daha 

anlaĸēlabilir kēlmak iin kēyaslama yapmak da yarar var. Bir tēr 20 ton y¿k 

taĸēr. ABD mēsērēnē tērlara y¿klersek 15 milyon 700 bin tēra ihtiya olacaktēr. 

Bu tērlar 16 m uzunluĵundadēr. Arka arkaya park ettiĵimizde 251 bin 200 

km uzunluĵunda bir tēr kuyruĵu oluĸur. D¿nyanēn evresi 40 bin km 

olduĵuna gºre d¿nyayē ekvatorda 6,3 defa saracak kadar uzun olurdu. Bu 

kadar mēsērē kimler t¿ketiyor?   
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38 Niĸasta ve glukozĸurubu ¿retimi sērasēnda yʘn ¿r¿n olarak r¿ĸeymden 

mēsērºz¿ yaĵē da elde edilmektedir.

T¿rkiʫeôde mēsērºz¿ yaĵē t¿kʝtimi toplam sēvēyʘĵ pazarē iinde yaklaĸēk 

%12-14ôl¿k pay ilʝ aʫieĵi ve zeyt̔nyaĵēndansonra ¿¿nc¿ sērada yer 

ʘlmʘktʘdēr. ¥zellikle son yēllarda bitkisel kaynaklē sēvē yaĵlar arasēnda tʘlebi en 

hēzlē artan yaĵ da mēē̓rºz¿yaĵēdēr. Mēsērºz¿ yaĵē t¿ketiminin %80ôʽ kentsel 

n¿fus tʘrʘfēndʘn gerekleĸtirilmektedir.

Aĸaĵēdaki tabloda gºr¿ld¿ĵ¿ gibi mēsēr r¿ĸeymn̔ n̔ yaĵ ieriĵi %17, 

protein, ieriĵi %12 civarēndadēr.
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39 Ayēklanēp temizlenmiĸ olan mēsēr tohumlarēnēn ºzel sol¿syonlarla ve 

aletlerle ezilerek yaĵlarēnēn ēkarēlmasēyla oluĸan mēsēr yaĵē; bu iĸlemler 

sonucu sofrada kullanēlan yaĵ halini alēr.

Mēsēr yaĵēnēn tarihi 1899 yēlēnda yaĵ ēkarēcē bir makine icat edilmesine 

kadar uzanēr ve g¿n¿m¿ze kadar gelir. Mēsēr yaĵē, diĵer yaĵlarēn yerine 

iinde bol miktarda serbest fitosterol(bitki sterolleri) ve oklu doymamēĸ 

yaĵ asidi ierir. Bu da mēsēr yaĵēnēn birok yaĵ eĸidine gºre daha doĵal, 

besleyici ve saĵlēklē olmasēnē saĵlar. Mēsēr yaĵē, E vitamini ve antioksidan 

bakēmēndan da olduka zengindir.
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Mēsēr yaĵēnēn faydalarē nelerdir?

-Lifli bir besin olan mēsērdan ¿retilen mēsēr yaĵē, baĵērsaklarē yumuĸatēcē ve hareketlerini 

d¿zenleyici bir etkiye de sahiptir.

-Kan basēncēnē dengeler; dolayēsēyla tansiyon sorununa karĸē da iyi geldiĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir.

-Ķinde bulunan proteinler ile enerji verir.

-Cildin daha saĵlēklē, salarēn daha g¿l¿ ve parlak olmasēnē saĵlayan linoleik asit 

bakēmēndan zengin bir yaĵ eĸididir.

-Yine ieriĵindeki linoleikasit sayesinde v¿cudun b¿y¿me takviyesi almasēnē saĵlar.

-Ķindeki doymamēĸ yaĵ asitleri, hamilelik dºneminde s¿t verimini arttērēcē bir etkiye sahiptir.
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41 Mēsēr yaĵē nerelerde kullanēlēr?

Mēsēr yaĵē 235 dereceye kadar ēsēya dayanēklē, yanmayan ve okside olmayan bir 

yaĵ eĸididir. Bu nedenle oĵunlukla kēzartmalarda kullanēlēr. Soĵuk t¿ketilen 

yemekler iin uygun bir yaĵ eĸidi olmamakla birlikte; sēcak yemeklerin ve 

salatalarēn iinde de kullanēmē tercih edilebilir. Mēsēr yaĵē, evlerde 

kullanēlmasēnēn yanēnda margarin ve mayonez ¿retiminde, bazē soslarēn iine tat 

vermesi amacēyla da kullanēlabilir.

Mēsēr yaĵē, gēda sektºr¿n¿n dēĸēnda da kullanēlan bir yaĵ eĸididir. Makine 

yaĵlarēnēn iinde, plastik ve reine ¿retiminde, sabun ve kremlerde, bazē bºcek 

ilalarēnda, m¿rekkep, boya ve tekstil boyamasē gibi alanlarda da kullanēlēr.
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Uzaktan bakēldēĵēnda mēsēr ºz¿ yaĵē haĸlandēĵē suya zerre yaĵ 

bērakmayan bir bitkinin neresinden elde edildiĵini merak ettiĵim 

yaĵ t¿r¿ olarak gºr¿l¿yor. 
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Mēsērºz¿ yaĵē, %56 oklu doymamēĸ yaĵ, %31 tekli doymamēĸ yaĵ ve 

%13 (doymuĸ yaĵ iermektedir. Bu nedenle de kandaki kolesterol¿n 

d¿ĸmesini saĵlar. Mēsēr yaĵē, doymuĸ yaĵlarēn yerine y¿ksek miktarda 

oklu doymamēĸ yaĵ asidi barēndērēr.
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Enerji Deĵeri: 819 kcal/3367 kj

Protein : 0 g

Tekli Doymamēĸ Yaĵ 

Asitleri
: 27g

¢oklu Doymamēĸ Yaĵ 

Asitleri
: 52 g

Doymuĸ Yaĵ Asitleri: 12g

Trans Yaĵ Asitleri: 0 g

Karbonhidrat : 0 g

Kolesterol : 0 mg

ķeker : 0 g

Lif : 0 g

Sodyum : 0 g

ENERJĶveBESĶNDEĴERLERĶ(100mlôde)
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Bileĸen Birim Ortalama Minimum Maksimin

Enerji kcal 900 900 900

Enerji kJ 3766 3766 3766

Su g 0,00 0,00 0,00

K¿l g 0,02 0,02 0,02

Protein g 0,00 0,00 0,00

Azot g 0,00 0,00 0,00

Yaĵ, toplam g 100,00 100,00 100,00

Karbonhidrat g 0,00 0,00 0,00

Lif, toplam diyet g 0,00 0,00 0,00

Retinol Õg 0 0 0

D vitamini, IU IU 0 0 0

D-3 vitamini (kolekalsiferol) Õg 0,0 0,0 0,0

E vitamini Ŭ-TE 10,44 10,44 10,44

E vitamini, IU IU 15,56 15,56 15,56

Alfa-tokoferol mg 10,44 10,44 10,44

Yaĵ asitleri, toplam doymuĸ g 13,193 13,193 13,193

Yaĵ asitleri, toplam tekli doymamēĸg 30,171 30,171 30,171

Yaĵ asitleri, toplam oklu doymamēĸg 52,236 52,236 52,236

Yaĵ asidi 16:0 (palmitik asit) g 10,306 10,306 10,306

Yaĵ asidi 17:0 (margarik asit) g 0,067 0,067 0,067

Yaĵ asidi 18:0 (stearik asit) g 2,055 2,055 2,055

Yaĵ asidi 20:0 (araĸidik asit) g 0,421 0,421 0,421

Yaĵ asidi 22:0 (behenik asit) g 0,172 0,172 0,172

Yaĵ asidi 24:0 (lignoserik asit) g 0,172 0,172 0,172

Yaĵ asidi 16:1 n-7 cis (palmitoleik asit) g 0,105 0,105 0,105

Yaĵ asidi 18:1 n-9 cis (oleik asit) g 29,808 29,808 29,808

Yaĵ asidi 20:1 n-9 cis g 0,258 0,258 0,258

Yaĵ asidi 18:2 n-6 cis,cis g 51,375 51,375 51,375

Yaĵ asidi 18:3 n-3 all-cis g 0,860 0,860 0,860

Kolesterol mg 0 0 0

Bileĸen deĵerleri gēdanēn yenilebilir 100 g'ē iindir.

http://www.turkomp.gov.tr/component_result-enerji-2
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=ENERC
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-enerji-559
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=TR_ENERJ
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-su-1
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=WATER
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-kul-5
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=ASH
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-protein-3
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=PROT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-azot-109
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=NT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-toplam-4
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=FAT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-karbonhidrat-155
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=CHO
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-lif-toplam-diyet-11
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=FIBT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-retinol-43
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=RETOL
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-d-vitamini-iu-561
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=TR_VITD_IU
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-d-3-vitamini-kolekalsiferol-50
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=CHOCAL
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-e-vitamini-540
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=VITE
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-e-vitamini-iu-560
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=TR_VITE_IU
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-alfa-tokoferol-49
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=TOCPHA
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-doymus-145
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=FASAT
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-tekli-doymamis-146
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=FAMS
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-coklu-doymamis-147
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=FAPU
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-16-0-palmitik-asit-62
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=F16:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-17-0-margarik-asit-63
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=F17:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-0-stearik-asit-64
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=F18:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-0-arasidik-asit-65
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=F20:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-22-0-behenik-asit-66
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=F22:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-24-0-lignoserik-asit-67
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=F24:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-16-1-n-7-cis-palmitoleik-asit-69
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=F16:1CN7
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-1-n-9-cis-oleik-asit-70
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=F18:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-1-n-9-cis-344
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=F20:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-2-n-6-cis-cis-75
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=F18:2CN6
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-3-n-3-all-cis-76
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=F18:3CN3
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-kolesterol-557
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=CHORL
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Mēsērºz¿ yʘĵē, %19-49 arasēnda deĵiĸen oleik asit, %34-62 arasēnda deĵĸ̔en linoleikasit ieriĵi 

ile oleik-linoleikgrubu yaĵlar arasēnda yer almaktadēr. Bʘĸlēcʘ doymuĸ yaĵ asidi ise yaklaĸēk 

%10 ile palmitik asittir.

Mēsērºz¿ yaĵēnēn triglisʝridʫapēsēnēnºnemlʽ kēsmēnē ise 40, 42, 44, 46 ve 48 karbonlu 

trigliseridleroluĸturmaktadēr.

Ham mēsērºz¿ yaĵē diĵʝr bitki e̓l kʘynʘklēyaĵlarla kʘrĸēlʘĸtērēldēĵēndʘ ºnemli miktarda 

fosfatidleri(%1-3), sterolleri (ʝn az %1) ve serbest yaĵ asitlʝrini (en ʘz %1.5) iermektedir.

Oksidatifstabilitesiy¿ksek olan mēsērºz¿ yaĵēnēn sabunlaĸmayan mʘddeleriarasēnda ʫer alan 

ºnʝmli bir bileĸen isʝ tokofʝrollʝrdir (%0.1). Tokofʝrollʝrinb¿y¿k kēsmēnē 60.3 mg/100g yaĵ ile 

x-tokoferololuĸturmaktadēr.
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1 tatlē kaĸēĵēnda 40-45 kalori bulunmaktadēr. Yapēlan araĸtērmalar, 

fitosterollerin(bitkisel kaynaklē sterol) kandaki kolesterol seviyelerini 

d¿ĸ¿rmede ºnemli rol¿ olduĵunu gºstermektedir ki mēsērºz¿ yaĵēnēn 100 

mlde968 mg fitosterolbulunmaktadēr. Bu oran t¿m bitki yaĵlarē iindeki en 

y¿ksek fitosteroldeĵeridir.
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E vitamini iermesinin yanēnda A, B vʝ K vitaminleri ile kalsiyum, 

potasyum, magnezyum, fosfor, inkʦ, dem̔r ve bakēr minʝrallʝriaēsēndan da 

zengin bir besindir. ¢ok iyi bir enerji kaynaĵē ʦlan mēsēr, v¿cuda ve zihne 

enerji ver̔r. Yorgunluĵu gidʝrir. Baĵērsaklarē yumuĸatēr ve mide ĸikaʫetlerini 

azaltēr.



14.11.2020É zeytinist                mucahit@zeytin.org.tr        www.mucahitkivrak.com.tr

49

Mēsērºz¿ yaĵē sahip olduĵu y¿ksek ierikli ana yaĵ 

asitleri (%56) E vitamini, fitositerollerve Q9 ile Q10 

koenzimlerigibi diĵer ºnemli bileĸenleri ile diĵer bitkisel 

yaĵlardan ayēlēr.
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Mēsēr yaĵēnēn zararlarē nelerdir?

B¿t¿n yaĵ eĸitleri gibi mēsēr yaĵē da aĸērē t¿ketildiĵinde kalori 

alēmēna ve buna baĵlē kilo, kalp ve damar sorunlarēna neden 

olabilir. Fakat normal ĸartlarda t¿ketildiĵinde hibir zarara 

rastlanmamēĸtēr.
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51 ¥ncelikle ayiekyaĵē ve mēsērºz¿ yaĵē omega-6 ierirler. Isēya 

dayanēklē deĵillerdir. Isēl iĸlem gºrd¿klerinde, saĵlēĵa zararlē trans yaĵ haline 

gelirler. Trans yaĵlar doĵallēklarē bozulmuĸ bitkisel yaĵlardēr. ¥rneĵin, 

kēzartma yaparken kullandēĵēmēz ayiekyaĵē ve mēsērºz¿ yaĵē ok fazla 

ēsēya maruz kaldēklarē iin ierdikleri omega-6 tehlikeli hale gelir, ve omega-

3 yaĵēnēn t¿m faydalarēnē yok ederler. Bizim saĵlēklē yaĵlardan alacaĵēmēz 

omega-3 ve omega-6Ënēn iĸlevini bozarlar.
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Saĵlēklē Beslenme Uzmanē Ender Sʘrʘ, 1 gram tereyaĵēnēn da, kei ʫaĵēnēn da, zeyt̔nyaĵēnēnda 

aynē kʘlori ʦlduĵununaltēnē iziyor ve ekl̔ yor: òHepsinden ʦk yʝrsʝnizaynē oranda 

ĸiĸmanlarsēnēz. Tabii zeytinyaĵēnēn bunlʘr arasēnda en saĵlēklē olduĵunu sºylemek de ʫanlēĸ

olmazò diyor. ¢¿nk¿ birok vitamin zeytinyʘĵēile t¿ketildiĵinde v¿cut tʘrʘfēndʘn emiliyor. 

Akdeniz ¿lkeleri en ok zeytinyaĵēnē t¿ketirken, Uzakdoĵuôda bunun ʫerini susamyaĵē alēʫor.

Kuzey Afrikaôda ise ºlde yetiĸen bir bitkiden elde edilen arganyaĵē t¿ketiliyor. Hn̔d̔stanôdaise 

hindistancevizi yaĵē t¿kʝtiliyor. Kēsacasē toplumdan topluma t¿ketilen yaĵlar ve alēĸkanlēklar dʘ 

deĵ̔ĸ̔yor. Peki ama t¿m bu yaĵ eĸitleri arasēnda gʝrʝktʝn hangisi daha ̓aĵlēklē, soĵuk 

yemeklerde hang̔s̔ nʽ kullʘnmʘlē, sēcak yemekler ve kēzartmalarda hangisi tercih edilmeli, bir 

dºnem iindeki erusikasit oranē nedeniʫle kalp ve damar saĵlēĵēna zararlē olduĵu sºylenen kanola

yaĵēnēn o̓n durumu ne? Ķĸin uzmanlarēʫla konuĸtuk ve t¿m bu sorularēn ʩevabēnēaldēk. ¢ēkan 

sonu ie̓ zeytinyaĵēnēn hem en saĵlēklē, hem de ʝn lezzetli yaĵ olduĵué
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MISIR K¦SPESĶ

Mēsēr ºz¿n¿n yaĵē alēndēktan sonra geriye kalan kēsmēdēr. Mēsēr k¿spesi, b¿y¿k 

baĸ, s¿t ve besi iftliklerinin yem ihtiyacēnēn ºnemli bir kēsmēnē 

karĸēlamaktadēr. Mēsēr k¿spesi ierdiĵi, protein, niĸasta ve yaĵ gibi besin 

ºĵeleri ile yem sanayi iin olduka gerekli olan bir hammaddedir. Kendi mēsēr 

ºz¿nden kendi mēsēr yaĵēnē ve mēsēr k¿spesini elde eden, mēsēr k¿spesi 

¿retiminde, mekanik presleme ile mēsēr ºz¿nden mēsēr yaĵē ayrēlmaktadēr. Yaĵē 

alēnmēĸ kēsēm, mēsēr k¿spesi olarak adlandērēlmaktadēr. Mēsēr k¿spesi 50 kg'lēk 

uvallarda ve dºkme olarak sevk edilmektedir.
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