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Mésérdan ¢reti len ¢renl er
Gluten( d ° k Nie K a s tKapekgrhta,palet ¥ z  ( d)Cydnmreamayi,
ya]J] sana\yiik,ashoa,allDekoszt,r iOl,ukl ul ar,

eterjan, Kkekerl eme, re-el, hazeéer

sakeéez, Kajeéet, dondu baydlankuokz ngeétdiak,, d-°
Tekstil, tutkal,puding
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Méseéer®z¢ yaj e,

meé s ér Keker |

gl i kozimaltoz)u b u
Fruktozk ur upl ar é
meé sumur

| Kast as e

Mé sgliteni
Knsan yemi
Hayvan yemi

Méséer kepe]l
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Meé s eér NI kastaséenéen Kullanem Al anl

Haz ér -0r ba

Puding -exkitl er]|
Unlu mamuller

Lokum

Baklava
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ni kasta, °zelli kle koO] éet, ol ukl u

sanayl kol l arénén da kull aném al
Kajet, teksti|l, Géda, KI a-, K- ec
Dondur ma, ¢kiekkFeertlpeammet,a sy on, Re-el |,

Lokum ve baklava sanayi.
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NI Kasta temel ol arak 1 ki al anda ¢

mésér ni kKastaseéeé, bajl ayéceéel ek, vya,
kazandér ma gi bi fonksi yonel °©zel |
bul an doj al bir karbonhidratter.

creti Il mik, y¢ksek besl enme dejeri

anali zl er ve kontroller sayesi nde

NI Kastasédeéer
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Glikoz ise tamamerd o joarlt a md a erh@széredlan en ni Ke
enzimlerles évél akt éreéldmases@di demudur Keke
gl i koz kKekerinin ve desfrinvagsakkagtlersioer k
kar ékémé ol an berrak, renksiz ve Kk
Géda Kodeksi keker TebliJi1 O0One g°r e

eya bunl arén kar ékeéménd sakkaetlerder e d

safl akteéréel mék ve koyul aktér él méck
kekerl eme sanayi , Re- el sanayl , Sa

Dondur ma sanay.l ol arak kar kéméza -
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keker |l i crenl er

Mésérén yak °%27J ¢t ¢l mesi
Ker a

daha

Nnen me s er

(Dekstroz) vesucroz'darb | r a z

créenl er |

a ”Zz

ogram meés t anesi

llebilmektedir.

Mé s er Kér as eé k ul

mayan Kur u
kK ul

r et

pl ar
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MmésEér KEeraseén

par |l at mada,
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u l

k ul

Kekerl eme ve sert kKeker yapéménda,
a

ket - ap,apalatihhimpy&c ek | er |, hazeéer | N Meé K
mar mel atl ar, turkular, dejJi KiI k yiIy
't k°r¢ yapéménda kull aneéel ér .

Tépt a, mésér glukezh ¢- ok anyidelbishtroein

| &akdd é b a z &€ sorkitbl'adn?l neér kl t &ombitll sentetik

C vitamini cretiminde ve dijer Kkim
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Fer mant asyon

Mésérdan el de
kul |l anél déej é
streptomycin vetetracylineo |

S er kul | aneé

Mé s ér f er mant

E zeytinist

créenl er |

edi | en bakl éeca fer ma

Ayréca bazé fermantasyon ¢réenl er i

b Eeridilideceomyaindacitdaainy ot 1 k| e
mak ¢zere yakl akeéek 8¢
| makt adeéer.

askKomyrRrecaayavra@al @'dil | @

° n e micitrit asit,glutemicasit,lactic asit velysine'dir Mésérdan
di Jer ki mya sthdndlgaerléinrf. le aMaesmedra syonl ar
en °neml i wviboflasimphverB126_obal®ide di.
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Al t méktan fazla ticar. crénde yer

ti1 cari enzim mevcuttur. ¥fuma] i n;
veyabakteriyalolarakalphaamylaseve glucoseisomarasg i bi  ° ne m

enzi ml er meé s ér NI Kastaséndan el de

esinlerin, deterjanlarén ve peyn

kul |l aneéel ér
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Insan beslenmesinde
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Méséeyampamnad ami | yas eeanmaysrad@ s @l athanel er |
edilen bir yajder. Ni kasta 1l e gli koz «kKur
el de edilir. Tatl é méseér 1 le y¢ksek yajl é

ol maséna r aj men, bunl ar yajJ a-éséndan zer

% 5,7 arasénda deji KIi T,

Ancak- oJ u b°l gedeki mésér l-mara@magyanda -celri
oranda yaj I -eren t¢rler % 19,5 oranénda
°z¢nde ya da tohumda konsantre edil mekt ec
avantajé ve dezavantajé son Kkul | anfrekboa b aj
cret i mi sérasénda y¢ksek ya]J] orané dezave

serbest haldedir.
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Mésér, bug¢n Meksi kaonén bulundufj u
ehl | bir ottur. AyhnghekedrMés éa, d &uee
Ameri kaonén Avrupa tarafeéndan kekf
geneli nde yaygénl ék kazanméxkxteér. N
fazl a adapte ol abilen mahsul |l erden

t/e mel ol arak ehli |l ektirme esasénda

uyumlub i1 yot gehezdeeviyesinden 12, 000
ay arasénda deji kKen yeti Ktirme sgr

ol mMuktur.

E zeytinist mucahit@zeytin.org.tr www. mucahitkivrBKA12020m. t r



K u

an
ndi
et |
ane

er i

da, Ameri ka Birlexkxi k Devl et | e
stan, Fransa, Endonezya, G¢ N e
minin %790una sahiptir. 1990
129.1 1 1le 163.9 milyon hekt ¢

SI nde, hekt ar bakéna tonda mé

plam méseér ¢retim 482. 00dan 83z

Ser

crevT0mi nhay v%edm® yemdOol ak alkké s

t ¢ ket i mi Il -1 n kull anél makt ac
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Mésér tanes.i | KI eme bakéméndan d°r
Séraséyla mésér tanesi ni endds@in %11
méseéer ©°zgapk@Hta kEndoperniemel olarak protein

matr i si | | e - e vertveyav I thvr ek aysut naudiagaak. VNa
ol arak 1 ki t & me &nfozperkti adnel éadyar énliékra st

ar-alanaki vergeyil kK giendir reinlé eegatdler m

ol arak .11 1 kkit |l 1 dir
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Mé s éer t anes.|

Mé s er t anes.|

%2 k¢l peatozanjab @ can ur

arasénda de]

s

E zeytinist

otel n oranenen

nin 1 -erij

nde, aj érl

| KI r. Ya]j
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éenén %70

Tem t a-MedeKki
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Mésérén Anat omi S

Perikarp (Kabuk) : Taney | déek et kil ere kar KE
engel |l eyen yaré ge-irgen bir yape
Endosperm: Tanenin yeti Kmes.| I -1 n kul | @
Rukeyymnenin gel il KI mi | - 1 n ,gtamned | |
mi neral |l er | | -slautellmeykat peédsi ér,. eMh@bsréiryeonn
faalilyetl erini d¢zenl eyen ve y°n

TipCap(Saply.dakene bu késémdan ko-ana t |

- é kséakp&s #Kkesi nde ger -eklexktiril mekt
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Mésér -exitler:i di K méseéer, Cl N meé s
patl amék méseéer, Hi ndi stan mMéseér é v
yapay ol arak tanéemlanabi |l ir. Kabuk

endospermb | ukKumunun ©°zell i1 J1, miktareé

uUukum tanenin boyutunu belirler
Endospernro | uk u mdl) uinlsew €1 n ( FI ) , Keker|
mumlu wx) ile mumsuz{Wx) ve ©°zel ama-| & méseér
kKull anél an dijer teklI.| -ekini k ger

| 1l e deJi ktirilebilir
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D¢nya Mésér ¢retimi*) ¢l ke bazénda (2007

milyon ton
ABD 332,092
¢in 151,830
Brezilya 57,500
AB-27 47,324
Meksika 22,650
Arjantin 21,000
Hindistan 19,300
G¢ney Afri ka 12,000
Kanada 11,650
Di J er 113,804
Toplam 789,150

E zeytinist mucahit@zeytin.org.tr www. mucahitkivrBKA12020m. t r

Kaynak: USDA FAS, 1




D¢nya Mésér®zy WazebBdment( 20,7 )| Eg | ¢ |

AB-27

Japonya

rezilya

G¢egney Afri ka

G¢éeney Koroe
Kanada

T¢er ki ye
Di J er

Toplam

mton
1.149.000
255.000
210.000
98.000
81.000
75.000
53.000
52.000
37.000
340.000
2,35milyon ton

www. mucahitkivr&®dl12020m. t r
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D¢ ny a

ABD

¢in HC
Brezilya
Arjantin
Kanada

Di J er

Toplam

Mésér®z¢, Yaj] é

mucahit @zeyt.i

n.org.tr

Kaynak:

Khr*acat e, ¢ |

WWW. mu

nol L

mton
345.000
95.000
32.000
25.000
19.000
521.000
/27.000
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D¢nya Mésér©®°zy¢y Yajée Kthpalatée, ¢l ke bazén

mton

T¢e¢rkiye 120.000
Suudi Arabistan 100.000
Libya 60.000
BAE 52.000

eseér 43.000
| rak/ [ rdg¢n 37.000
Tunus 28.000
Di J er 427.000
Toplam 729.000
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Kaynak: nOl L WORL Ds t2ad8s



D¢ nya

ABD
AB-27

Méséer©°z¢ Ya] é

T¢erkiye

¢in
Japonya

Suudi Arabistan

Ibya
Kanada
G¢gney
Brezilya
Meksika
Di J er
Toplam

E zeytinis

chey Afri ka

Kor e

mucahit@zeytin. or

Kul |

Kaynak:

aneme, e |

mton

820.000
262.000
150.000
121.000
98.000
90.000
76.000
59.000
58.000
53.000
48.000
25.000
427.000
501.000

www. mucahitkivr&®dl12020m. t r
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D¢nya Més @8n 4Sat o kMlagree (20077 08 *)

ABD

AB-27
T¢éer ki ye
¢i1n
Di J er

Toplam

mton
85.000
13.000
15.000
9.000
78.000
200.000

mucahit@zeytin.org.tr www. mucahitkivrBKA12020m. t r

Kaynak 11 Ol L WON LuBa00Ris5



¢in Méseéer | reti mi

milyont on/ y é |

2005 139,365
2006 145,482
2007/08* 151,830

Kaynak National Bureau of Statistics of China




¢l n

2005/06

2006/07
2007/08*

zeytinist

Méseéer°z¢ Yajé | reti mi

mucahit@zeytin. or

ton/ yél
174.000
198.000
210.000

g. tr www. mucahitkivrBKA12020m. t r

Kaynak 1N Ol L WO LubBsan0ails5



¢i n MeMeksealri® zkKhryagpaets | f 1 kasyonl ar é
HamDegamMé s ér °©z ¢, Ya] €

FFA: % 2,0max

Nem ve Emp¢grite (M&I): % 0. 25 max
(yDeée] er-128 117

Sabunillamdba

Fosfor: 50ppmmax

Renk: omak ér meé z é
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( RBD) Rafine Méseéer®°z¢, yajé
FFA: %0.1max

Nem ve Empe¢rite (M&I) : %0. 1 maX
Peroksit bDaxjeri: %l1.5
Sojuk test (20s): Berr ak

Renk (dviboBdbn Kérme&zé 1.5
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¢in Mésér°z¢ Yaj]J é kKtomacat é, ¢l ke bazénda (
2008(6 ay) 2007

BAE 11.000 14.000
T¢rkiye 8.000 4,000
Suudi Arabistan -17.000
Umman 8.000 5.000
Singapur 5.000 7.000
Kuveyt 5.000-

Hong Kong 4.000 5.000
Malezya 3.000 4.000

Yunanistan 3.000-

. Kébr és 2.000-
G ¢ r c i(Azerbayean) 2.000-
Més ér 1.000-
L rde¢n 1.000-
G¢ney Kor e - 2.000
Di Jer 2.000-
Toplam 55.000 58.000

E zeytinist mucahit@zeytin.org.tr www. mucahitkivrBKA12020m. t r

Kaynak 11 Ol L WO LubBsanailss



¢in Mésér°z¢ Yaj é Khracat é, 2007/08

BAE 17.000
T¢erkioye 14.000
Suudi Arabistan 10.000
Umman 10.000
Singapur 8.000
Kuveyt 7.000
Hong Kong 6.000
Malezya 5.000
Yunanistan 3.000

‘Kébr és 3.000
G ¢ r c i(Azdrbaycan) 3.000
Més ér 2.000

b rden 2.000
G. Kore 2.000
Di J er 3.000
Toplam 95.000

E zeytinist mucahit@zeytin.org.tr www. mucahitkivrBKA12020m. t r

Kaynak A Ol L WO LuDsB008LS5



¢cin ABB Dbirli kte dngrsyanegirleaedich sy ¢ K

¢CiABD ve Brezilyaddan s@mwlpaetdpaoyaneé

konumundadéer .

n meBergeéerPz¢;, yajJ é Tka-k¢ ly alhalasyapnc a |
e-eneji .vermektedir

¢Cimésér °flegbagy ajiande, %1d0eOk heit | Kyemmluavradk d

olaraksevk edilmektedir.
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T¢rkiye déenyanén enhhbiptitkémasentap

20ft tek konteyneflexibagi - i ndmtonth® s 6r °lzy |l wama&kt a

T¢r kKkioynet ey nebokiainih maaige®limanag® r e t on
basénas $RiOvar éndadéer .

¢Cilnt manl aré 11l e T¢r ki wveg rleddogamlQar é

ar asdeenjdiak mekt edi r .

¢cich¢gnyanén ABDOden sonra 2. méseéer?©®

E zeytinist mucahit@zeytin.org.tr www. mucahitkivrBKA12020m. t r
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ABDONni n ¢reti mi 314 milyon ton meé:

anl akélabilir kélmak 1 -1 n kéyasl!l art
takér. ABD méséréneée teéerlara y¢kler
Bu térlar 16 m uzunlujundadeér. Ar k

N

km uzunl ujunda Dbir tér kuyruju ol 1

ol dujuna g°re d¢nyayé ekvatorda 6,

kadar méséré kimler t¢gketiyor ?
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NI K aesglukeozk ur ubu ¢reth migr serals@mnalk
mésér°z¢, yajé da el de edi |l mektedir
T¢maKGOde meés é jgtifmizoplamsa&]@ee yd g Z&kar € 1 - |
%121 4 01 ¢ Wazpia-ye Feykn wa] ésnodnarna ¢ - ¢ NC¢ S E€
Xt@l ér ¥zel |l 1 kl e son yéll ar da debiéenk
ézIl & artamyamzapededa. m@éeséer ° z ckeytsal] é
negf@@E éeddger -eklexktiril mektedir.
AKka] adadioda g°r ¢l demng ywajbiil -mersie

protei n, | -er 1 ]I %12 civaréndadeéer.
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AyékltemaE!|l enmi k ol an mésér t ohuml

aletlerle ezilerek yajJlarénén - eék
sonucu sofrada kull anél an yaj hal
Mésér yajJénén tari hi 1899 yeéel énda

kadar uzanér ve g¢negmegze kadar ge

| -1 nde bol Mostebla@bdbk sesbesol | eri )

ya]J asi di | -erir. Bu da mésér vyaj
besl eyl ci ve sajl éekl é ol maséneé s a

bakéméndan da ol duk-a zengindir
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Mésér yajJjénén faydal aré nelerdir?

-Li1 f I bir besin olan mésérdan ¢reti l en n
d¢zenl eyi ci bir etkiye de sahiptir.

-Kan baséncéné dengeler; dolayéséyla tans
-K-1 nde bulunan proteinler 1|l e enerji ver

-Ci Il din daha sajl ékl é, sa-1| arlmolelkdstha gy¢ - |

akéméndan zengin bir yaj] -exkididir.
-Yi ne 1| - dnoleifaisnidte ksiayesi nde v¢gcudun Dbg¢gy¢é me
-K-1 ndeki doymamék ya] asitleri, hamilel]

E zeytinist mucahit@zeytin.org.tr www. mucahitkivrBKA12020m. t r



— o

Mésér ya]Jé nerelerde ku

Mésér ya]Jé 235 dereceye

| Il a-1 ar énda, me¢rekkep,

E zeytinist mucahit@zeytin.org.tr

| | anél er ?

kadar éseéy

ya] -exi didir. Bu nedenl e -o0ojunl uk
yemekl er 1 -1 n uygun Dbir yaj -exi di
sal atal arén I -1 nde de kull anémé te
ull anél masénén yanénda margarin Vv
ver mes.| amacéyla da kull aneéel abi |l i1r
Mésér yaj é, géda sekt®°r¢gnegn dékeénd

yvajlarénén 1 -inde, plastik ve re-.|

boya ve tek

www. mucahitkivr&®dl12020m. t r



Uzaktan bakél déjéndaumasaerertz;, ynas
bérakmayan Dbir bitkinin neresinde

yvatf¢r ¢ ol arak g°°r ¢l ¢gyor
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Meseéer?°zyg

%1 3

(doy mu Kk

yaj é, %56 -0kl u doymameé:

y.80n eid-eenrl nee kdtee dkiarn d a k |

d¢kmesi.niMypaagél,ardoymuk vyajJlarén vy

- okl

E zeytin

u doymamék yaj]J asi di bar éndért

i st

mucahit@zeytin.org.tr www. mucahitkivrBKA12020m. t r



ENERRBESIDEJ ERL AGOKnl 6de)

Enerji Dej er: 819 kcal/3367 K|
Protein ; 0Og
Tekl i Doy man

o ; 279
Asitleri
¢okl u Doy man

L : 52 ¢
Asitleri
Doymuk Yaj] A: 129
Trans Ya] As: 0g
Karbonhidrat ; 0Og
Kolesterol ; 0 mg
keker ; 0g
Lif ; 0g

i vr BKk1.2020m. t r

Sodyum ; 0g




Bileken dejerleri gédanén yenilebilir 100 g'é& i-indir.
Bil eken Birim Ortalama Minimum Maksimin
Enerji kcal 900 900 900
Eneriji kJ 3766 3766 3766
Su g 0,00 0,00 0,00
Ko | g 0,02 0,02 0,02
Protein g 0,00 0,00 0,00
Azot g 0,00 0,00 0,00
Ya] , topl am g 100,00 100,00 100,00
Karbonhidrat g 0,00 0,00 0,00
Lif, toplam diyet g 0,00 0,00 0,00
Retinol Og 0 0 0
D vitamini, IU U 0 0 0
D-3 vitamini (kolekalsiferol) 6 g 0,0 0,0 0,0
E vitamini UTE 10,44 10,44 10,44
E vitamini, IU U 15,56 15,56 15,56
Alfa-tokoferol mg 10,44 10,44 10,44
Yaj asitleri, toplam doymuck g 13,193 13,193 13,193
Ya] asitleri, toplam t ekl d oy mameé k|g 30,171 30,171 30,171
Ya]j asitleri, toplam -oklu doymameéxkg 52,236 52,236 52,236
Ya] asi di 16: 0 (palmitik asit) g 10,306 10,306 10,306
Ya] asi di 17: 0 (margari k asit) g 0,067 0,067 0,067
Yaj asi di 18: 0 (stearik asit) g 2,055 2,055 2,055
Yaij asi di 20: 0 (araxkidi k asit) g 0,421 0,421 0,421
Ya] asidi 22:0 (behenik asit) g 0,172 0,172 0,172
Yaj asidi 24:0 (lignoserik asit) g 0,172 0,172 0,172
Yaj] as i-ddis (pal@itolgik asit) g 0,105 0,105 0,105
Yaj] asi-®8dis(olei®asit) n g 29,808 29,808 29,808
Yaj] asi-8dis 20: 1 n g 0,258 0,258 0,258
Ya] asi-@dsci§ 8: 2 n g 51,375 51,375 51,375 K1.2020m. t r
Yaj s i-Badlkcist 8: 3 n g 0,860 0,860 0,860
Kolesterol mg 0 0 0
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http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-0-arasidik-asit-65
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http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=F22:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-24-0-lignoserik-asit-67
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=F24:0
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-16-1-n-7-cis-palmitoleik-asit-69
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=F16:1CN7
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-1-n-9-cis-oleik-asit-70
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=F18:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-1-n-9-cis-344
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=F20:1CN9
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-2-n-6-cis-cis-75
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=F18:2CN6
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-3-n-3-all-cis-76
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=F18:3CN3
http://www.turkomp.gov.tr/component_result-kolesterol-557
http://www.turkomp.gov.tr/foodanalysisresult-misir-yagi-108?comp=CHORL
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MISIRK] SPESK
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bak, s¢t ve besi -1 ftl 1 kl erinin yer
kar kél amakt adeéer Mésér Kk¢spesi | - e
el er | |l 1l e yem sanayl | -1 n ol duk- :
°z¢nden kendi MmEés ér vyeaeagnthB 8 eéwvekmsepe:
c2reti mi nde, mekani k presl eme 11| e mi
al enmék keéseém, mésér k¢spesi ol ar al
-uvallarda ve d°kme ol arak sevk edi

E zeytinist

mucahit@zeytin.org. tr

www. mucahitkivr&®dl12020m. t r



E zeytinist mucahit@zeytin.org. tr www. mucahitkivr 8BK1.2020m. t r




