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Zeytinyaginda Farkindalik
Ve
Zeytinyagi Tadimi
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Allah yeryliziinu diinyadan yonetiyor
olsaydi herhalde iis olarak Istanbul’u

= sccerdi. Burada bir eyliil geciren bir saire,
 bir ressama, bir asiga, bir Istanbulluya

donusebilir.
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sairin dedigi gib1 yasamak bir agac¢ gibi tek ve
hiir ve bir orman gibi kardescesineyken baltalar
elimizde uzun ip belimizde, biz gideriz orman

hey ormana. Kiiciik Iskender.
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Zeytinyagi kullanan unliler
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EVE GIDEYIA, SAHANa
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Odiilli soru I

Zeytinyagl donar mi1?
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Zuonl
VisuallightBox, com
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keske Canan Karatay'in soyadinin
tersiyle zayiflasak
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Zeytin agacinin vazgectigl yerde Akdeniz biter"

Georges Duhamel
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“ Onde zeytin agaclar arkasinda yar

Sene 1946

Mevsim

Sonbahar

Bedri Rahmi
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Yesil zeytin yoktur, erken toplanmis zeytin
vardir.

Emir Duman

Ya zeytini geg topluyorsak siyah
zeytin diye bir sey yoksa dogrusu
yesil zeytinse

3g Begen Yanitla O= 050
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kirmizi serit

incicaps.com/e/1295742/




Zeytin agac1t meyvesinden dogal niteliklerinde degisiklige neden olmayacak
bir 1s1l ortamda, sadece yikama, dekantasyon, santrifiij ve filtrasyon islemleri
gibi mekanik veya fiziksel islemler uygulanarak elde edilen; kendi
kategorisindeki turiinlerin fiziksel, kimyasal ve duyusal 6zelliklerini tasiyan

A

yaglar1 1fade eder.

7 AGUSTOS 2010 CUMARTESI
RESMI GAZETE
SAYI : 27665
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Neden Zeytinyag1?

Zeytinyag1 herhangi bir kimyasal 1sleme tabi tutulmaz. Sadece fiziksel

yontemlerle tretilir.

fine edilmeden de tiiketilen bir yagdir.

Saglik agisindan yararli bir¢ok bilesen yagda bulunur.
Raf omiirler1 bir¢ok bitkisel yaga kiyasla daha uzundur.

Ozellikle kendine 6zgii ve essiz AROMAYA sahiptir.
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Zeytinyagimin fenolik ve aromatik bilesenlerinn igeriklerini belirleyen

faktorlerden en Onemlileri

Zeytin ¢esidi
eytin yetistirilen bolgedeki 1klim

Zeytinin olgunluk derecesi
Zeytinyagi eldesinde kullanilan proses ¢esidi

Zeytinyagin saklanma kosullari
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Deglistasyon icin renkli cam kaplara 15 ml
zeytinyagi  konularak, iizeri kapatilip
termostatl1 bir 1siticida 30C’ye 1sitilir.

Kap hafifce saga sola egilerek ucucu ve aromatik
bilesenlerinin ac¢iga ¢ikmasi saglandiktan sonra kapak
hafifce acilarak zeytinyagi koklanr.
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3 ml kadar zeytinyag1 agza alinir

Yag dil lizerinde damaga kadar dagitilir.

Agizdan kisa ve arka arkaya nefes alinir.

Bu nefesler numunenin agiz boslugunda dagilmasini, yagin biinyesindeki
ucucu ve aromatik bilesenlerin genze kadar yayilmasimi1 saglayacaktir.
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Duyusal Degerlendirme Formu
KUSURLARIN ALGILANMA YOGUNLUGU:

Kizisma/Camurumsu tortu * s

Kiiflii/rutubetli /Topraks1 * = -

Sarabimsy/sirkemsi/asidik-eKsimsi *  --------mmmmm oo

ak odun (Don vurugu) 000 e
Ransid e
Digerleri =0 e
Tanimlar Metalik [] Samansi/odunsu [] Kurtlu [ Kaba [
Salamura [ Isitilmis/yanmas [0 Karasu [ Hasmms: [
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(*) segilmeyen kusurun {izerini ¢iziniz



Meyvemsi

Acihik

Yakicihik

adimcinin adi-tadimcimin Kodu

Numune kodu:

Tarih/imza:
Yorumlar:
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POZITIiF OZELLIKLERIN ALGILANMA YOGUNLUGU:

yesilo  olgun o
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M. S. 325 — Konsantin zamaninda 2300 yag distribiitorii kent
sakinlerinin yemek, kozmetik masaj, viicut bakimi, lamba ve

diger sey i¢in kullandig1 zeytinyagini temin eder.
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Olimpiyat Oyunlarinda yaklasik 66 — 72 ton zeytinyagi ihtiva eden 1840 —
2000 amfora dagitilirdi. Viicudu yagla ovulan sporcularin oyunlar
sonrasinda viicudunda biriken yag, toz ve ter karisimai strigil denilen 6zel
asagilarla toplanip hayranlarina satilirmis. Hayranlar1 bu yagi saklar, ugur
getirecegine manirlarmis. Zor zamanlarinda 1se igerek kendilerine gii¢

verecegini diistintirlermis.
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Aslinda Safinaz, orijinal ismiyle Olive Oyl, Temel Reis'den once ¢izildi
ve zeytin reklamlarinda kullanildi. 1919 Yilinda Elize Segar tarafindan
cizilen Kkarakter, daha sonra Temel Reis'in 1spanak reklamlarinda

kullanilmasi ve daha popiiler olmasiyla ikinci planda kalmustir.
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Zeytin, diinya dillerinde “Zeta, Zal, Zertum, Zeirtum, Zait, Zaitun,
Zeytin, Elaiwa, Elaia, Olea, Oliva, Olive, Oleum, Oli, Huile, Oil,
Aceite” gibi ¢ok sayida ve farkli kelimelerle ifade edilmektedir.
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Tiirkiye (M.0.4000) “italya (M.0. 600)
*Suriye (M.0.4000) Tunus (M.O. 600)
-Luibnan-Israil (M.0.4000) Cezayir (M.O. 600)
*Misir (M.O. 1500) Fransa (M.0.400)
Yunanistan (M.O. 1500) *[spanya (M.0.1000)
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Ekonomik olarak zeytinyagi1 eskiden ber1 yiiksek fiyatlardan satilmaktadir.
M.O. 150 yilinda 3.2 litre zeytinyag: 3.2 litre sarap, 8.7 kilogram bugday,
10 kg kuru incir ve 3.5 kg et ile ayn1 degerdedir. M.S. 300 yillarinda ise

erber licretinin 2 dinar oldugu donemde, elbise dikimi 25 dinar yani 1 kg
zeytinyagi, en 1y1 ayakkabi 120 dinar 5 kg zeytinyag1 ve esek semer1 250
dinar yani 10 kg zeytinyagi etmektedir.
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Romalilarin bu bes kategorisi sunlardr.

- Oleum ex albis uluis : Yesil zeytinden ¢ikarilmis yag

Oleum viridum : Olgunlasmaya heniiz baslamis zeytinden ¢ikarilmis yag.

- Oleum maturum : Olgun zeytinden ¢ikarilmis yag.
- Oleum caducum : Yere kendiliginden diismiis zeytinden elde edilen yag.

- Oleum cibarium : Kurtlu veya ciiriik zeytinden elde edilen yag.
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lonyalilarin biiyiik olasilikla M.O.VI. yiizyi1lda Klazomenai kentinde
kurduklar1 blok kayalara oyulmus tli¢ gozllu yag ayristirma diizenegiyle c¢alisan
ve 1sleme kapasitesi nedeniyle ihracata yonelik oldugu tahmin edilen bir

zeytinyagi isligi bulunmustur (Urla’da)

-
-
.
-
E
-
-
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Sizma zeytinyag: etiketleri sdyle der: Ustiin kaliteli zeytinyag: direk olarak zeytinden
sadece mekanik yollar kullanilarak elde edilmistir. Dogal sizma zeytinyagi en iistiin kaliteli,
en lezzetli ve antioksidan maddeleri en ¢cok barindirandir. Ozellikle kuralina gdre bahge tarim
yapilmis, hasad1 zamaninda ve sekline gore yapilmus zeytinler fabrikaya getirildiklerinde hig
bekleme yapmadan fiziksel islemlerle ayristirmasi yapilmis ise bu zeytinyagi en giizel
zeytinyagidir. Kusursuz bir zeytinyagi tiretmek demek saglikli zeytinyagi yedirmek demektir.

inkili zeytinyaginin igerisinde esansiyel yaglar bulunmaktadir. Bu yaglar viicudun kendisinin
tiretmedigi ancak disaridan alinmasi mutlak zorunlu olan yaglardir. Bu esansiyel yaglar1 ne
kadar siklikla alirsak viicut gelisimimiz o kadar iyi olmaktadir. Insan kendine yaslandiginda
lazimdir. Zeytinyag: tiiketen toplumlar ge¢ yaslanmaktadir. Giliniimiiziin en ¢ok rastlanan
hastaliklarindan olan kalp damar hastaliklari, kanser ve alzheimer zeytinyagimi ¢ok tiiketen

topluluklarda daha az siklikla goriilmektedir.
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“Il cibo costa meno delle medicine” yemek ilactan ucuzdur. Erken
yaslarda kalp hastas1 olan bir birey yillarca ila¢ kullanacaktir. Kalp

hastas1 olduktan sonra yedigine ictigine dikkat etmenin bir anlamu

oktur. Onemli olan gelecek olan hastalia karsi dogal tedbirler

uygulayarak hastaligin bizi zayif diistirmesine engel olmaktir.
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Devletlerin en biiyiik sorunu saglik giderlerinin hizla

yiikselmesi olmustur. Tiim diinya sigaraya karsi savas a¢cmis
insanlar1 saglikli yasamaya davet etmektedir. Giinlimiizde

astalarin yarisimin saglikli oldugunu distiniirsek, gen¢ yasta

sagliksiz beslenmeden dolayr kaybettigimiz hastalar1 ve onlari
biraktig1 1s giici boslugunu diistiniirsek kaybettigimiz Sadece
bir insan degil biiyiik bir is1 giiclidiir. Bu yiizden Insanlara

saglikli besinler yedirmek zorundayiz.
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Kirkina kadar kuzu ye

irkindan sonra kuzunun yedigini ye
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Zeytin, onemli bir yag kaynagi oldugu gibi A vitamini, demir ve kalsiyum
muhtevasi bakimindan da Onem tasimaktadir

Zeytinyaginin; Kandaki LDL kolesteroliinti azaltirken HDL kolesteroliinti
artirir ve kalp hastaligi riskini azaltir

Zeytinyaginin; trigliserid metabolizmasina olan tesiriyle deri, kalin
bagirsak ve meme kanseri1 riskini azaltir

Zeytinyaginin; Inflamatuvar sitokinler iizerindeki diizenleyici tesiri ile
romatoid artrit gibi otoimmiin hastalik olusumunu azaltir

Zeytinyaginin; safra kesesinin diizenli bosalmasini saglamasi sebebiyle

kesede tas olusma riskini azaltur.
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Zeytinyaginin; mide tizerine olan tesirler1 sebebiyle, tilser olusma riskini

azaltirken, mevcut tlserin de 1yllesmesini kolaylastirdig: tespit edilmistir
Zeytinyagl damar tikanikliklarini 6nlemede yardimer olur.

Zeytinyagi, sindirimi kolaylastirir, sindirim i¢in gerekli olan mide asitlerini

azaltmaz, sindirime yardimc1 olan salgilar1 destekler

Zeytinyagi, 1¢erdigl yag asitleriyle ana siitiiniinkine esdegerli olup ¢ocuklarda
kemikleri giiclendirir.
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Zeytinyag zaten halk arasinda da yillardan beri birgok sac¢ ve deri hastaliginda
kullanilmaktadir.

Zeytin agacinin yapragi ile eczacilikta tansiyon diistirticii 1laglar yapilmaktadir.
Zeytin agacinin yapragi 1la¢ ve kozmetik sanayinde katki maddesi olarak
yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.

eytin ile zeytinyaginin, hentiz kestedilmemis baska ozelliklerinin de olduguna

inanilmaktadir.
Bu ozellikler ortaya ¢iktikca, tiketimi daha da artacak yeni 1la¢ ve tedavi

metotlarin gelistirilmesi i¢in Yol gosterici olacaktur.
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Acili giines yaniklarinda kizarmis der1, zeytinyagi ile ovularak
rahatlatilabilinir. Hatta ¢ogu zaman giineste yipranmis asir1 kalma sonucu
olusan yipranmis cildi de zeytinyagi ile onarabilirsiniz. Yalniz unutmayin
zeytinyagi giinesten korunmayi saglamaz, ancak ve ancak sonrasinda

olusacak ac1 ve agrilar hafifletmenizde yardimei olur.
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Enteresan bir durum daha... Sivrisineklerin zeytinyagi siiriilmiis cildi

1sirmazlar.

Guizelliginiz cildinizin derinlerinden gelmektedir. Zeytinyagi eski Misir,
Yunan ve Roma’da i¢ine ¢esitli bitki 6zu ve esanslar karistirilarak 1la¢ oldugu

adar bir ¢esit kozmetik gorevi de gormiustiir. Yuzyillar once zeytinyagi ve su

karisiminin cilde maksimum giizellik ve parlaklik getirecegini yazmislar

uygulamislardir. Saglar1 uzatip cilt kirisiklarini gidermektedir.
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Odiilli soru 11

Zeytinyagi ile kizartma yapalim mi?
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Zeytinyagi aslinda kizartmaya uygun bir yagdir. Ciinkii tohum yaglarina
ve tereyagma gore 1siya dayamklidir. Yiiksek 1sida yanmadan pisebilir.
Ayrica daha az yag kullanirsiniz. Ciinkii zeytinyagi 1sitilinca hacmi artar ve
zeytinyaginin - sindirimi  zorlagsmaz. Zeytinyagir Yiyeceklerin sadece dis
yiizeyini kaplar, diger bitkisel yaglar gibi icine emilmez. Bu yiizden
eytinyagr kizartma ic¢in daha saglikhidir. Zeytinyagr hafif hamur isi

yemekleri meydana getirir. Yiyeceklerin kendi tadinin ortaya c¢ikmasini
saglar. Icerdigi E vitamini sayesinde yiyeceklerin daha uzun siire taze
kalmasim1 saglar ve yumusak kek, kurabiye ve biskiiviler ortaya cikarir.

Zeytinyagi ile dondurma bile yapabilirsiniz.
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Diinyada zeytinyaglilar isimli tek alt mutfaga bizim sahip oldugumuzu,

buna ragmen diger bitkisel vyaglari, zeytinyagindan daha c¢ok
kullanildigint ~ gordiigiiniizde ise Tiirk Insaninin sadece karnimi

ldurdugu diistiniilmektedir.
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Bu yiizden nasil kullanirsaniz kullanin, zeytinyaginin tadim ¢ikarin.
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Eger aranizda zeytinyagi 1¢in “O da alt1 uistii bir ¢esit yag canim”™
diye diislinen varsa, demek ki daha 6grenecegi cok sey vardir. Clinkii
aglar birbirinden farklidir. Her yagin karakteri farklidir. Zeytinyaginin
karakter1 bah¢eden bahgeye, giinden gline degisir.
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O da telefondur bu da telefondur alt tarafi ALO diyoruz!




Buglin diinyanin en 6nem|

1 kanser 1lac1 kopek baligi kikirdagidir.

Kopekbaligindan ¢ikan s

ualene adli madde s1izma zeytinyaginda

bol miktarda bulunur Giinde 100 cl zeytinyagi tiikketimiyle

kopekbaligi kikirdagindan alinacak kadar squalene alinar.

Zeytinyagi kanser riskini % 50'ye yakin azaltmaktadir.



Anne siitiinde bulunan E vitamini ve oleik asit icerigi Ile

zeytinyagi, normal kemik gelisimine katkida bulunur. Anne
karninda ve dogumdan sonra bebegin beyninin oldugu kadar,

enel olarak sinir sisteminin gelisimini de desteklediginden, gebe

ve emziren annelere 6zellikle yararlidir.
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Zeytinyagl yaslanmanin, hem genel olarak doku ve
organlar, hem de beyin fonksiyonlar1 iizerinde ki etkilerini

eciktirmektedir.
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Belki Ask Bodrum’da yasanabilir ama
100 yas ustu omur Nazilli’de yasanir

“Yaz kizim, ogrensinler” dedi

“;f“iw gkart\YO"
" § ‘.‘[“Bf.ww., A
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100 yas tistli omiir Nazilli’de yasanir
Akdeniz Universitesi Gerontoloji Boliimii dgretim iiyesi Prof. Dr. Ismail Tufan: 100 bin niifuslu bir

yerde 100’lii yaslarda bu sayida yaslh, bir Okinawa’da bir Nazilli’de var”

Daglarindan yag, ovalarindan bal akan; siikreden, huzurlu insanlarin yasadig: bir yer...” Akdeniz
Universitesi Gerontoloji Boliimii 8gretim iiyesi Prof. Dr. Ismail Tufan’a “Hic bilmeyen birine
Nazilli’y1 nasil anlatirsiniz?”” diye soruyorum, iste boyle yanitliyor. Nazillili arkadaslarimdan biraz
bfiyordum elbette ama bu kadar olabilecegini tahmin etmiyordum. Yiiziim nasil bir hal aldiysa soyle

devam ediyor Tufan: “Bir masal kasabasindan s6z ettigimi sanmayin, ger¢ekten Nazilli’nin havasi,

suyu, topragi ¢cok 6zeldir. Denizli Saraykoy’den Aydin istikametine giderken yemyesil bir ova
kucaklar sizi, rengarenktir atmosfer...” Nazilli Yaslilik Arastirmasi kapsaminda {i¢ nesildir burada
yasayan 60 yas iistii 10 bin kisi ile goriisen ekibin basinda yer alan Tufan’la bulusup gectigimiz hafta
acgiklanan arastirma sonuclarini ve Nazilli’nin “ulu ¢inarlar’larindan 6grendiklerini konusuyoruz.

http://www.milliyet.com.tr/pazar/100-yas-ustu-omur-nazilli-de-yasanir-1628671 e.t. 19.09.2019
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http://www.milliyet.com.tr/pazar/100-yas-ustu-omur-nazilli-de-yasanir-1628671%20e.t

belki de zeytinyagi iiste cikmiyordur

su alttan aliyordur
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Gtuzel ve keyif veren maddeler ya yasak yada sagliga
zararli maddelerdir.

Zeytinyagi harig
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Zeytinyaglari ikiye ayrilir.

Kalin ve ince

sakin boyle diisiinmeyin.

Binlerce zeytinyagi vardir.
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Zeytinyagl pahali degil degerlidir.
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"Kekikli zeytinli bl kahvalt1 hazirlasalar. Nerde

oldugumu hatirlamasam.. Hatta adimu bile

unutsam.” Melih Cevdet Anday
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Yagh Hammaddelerin Siniflandirilmasi

Yagli tohumlar
aycicegi, ¢igit, soya, kolza, kanola, misir, kabak c¢ekirdegi, aspir

meyveler

zeytin, palm, findik
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Zeytinyaglarinin Cesitleri Nelerdir?

1-Naturel Zeytinyaglari:

a) Naturel Si1zma Zeytinyagi:
b) Naturel Birinci Zeytinyagi:

2- Rafine Zeytinyagi:

3- Riviera Zeytinyagi:
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Extra virgin (Extra vergine)13 kasim 1960 da Italyan mevzuatina girmis.
"Vergine" isimlendirmesi aslinda 1936 yilina kadar dayaniyormus.

"Vergine" kelimesi tiirk¢eye herkesin ilk aklina geldiginin aksine "islenmemis"
seklinde de cevrilebilir. Zeytinyagindaki islenmeden kasit rafinasyon ise sonug

olarak "rafine edilmemis" anlasilir.

Irgine kelimesinin birincil karsiligr ise "bakire" dir.

Zeytinyag kiiltiiriinii Italyanlardan 6grenen iilkelere aynen bakire olarak
cevrilip girmistir. Bizim iilkemizde "naturel sizma zeytinyag1" tanimlamasi

muhtemelen daha sonralar1 yapildi.
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Ceviri yapilirken bakir-bakire diyememisiz. Onun yerine islenmemis anlaminda naturel demisiz.
Dogal deseydik bari niye Fransizca? Italyanca bir kelimeyi birebir karsilig1 olmadig: halde
fransizcadan devsirme baska bir kelimeye ¢evirmek?

"Extra" ya gelince orada Italyanlar da gitmis fransizca bir kelimeyi kullanmus. En iyi - Ustiin
nitelikli anlaminda.

Biz alakasiz bir sekilde "sizma" demisiz.

Ve o giin bugiin tiiketicisinden iireticisine hatta bilimadamina kadar herkesin kafas1 karisik.

Zannediliyor ki Bir sekilde "sizarak" (leak) tiretilen her zeytinyagi iistiin nitelikli.
Hatta pamuk filtreden gegirildiginde s1izma oluyor diyenler de var. "Naturel Birinci" ye ne
demeli? Hem de simdi 2.si de yok iken... Sorun 100 tiiketiciye, en az 90 1 adindaki birinciye

bakip natiirel sizmadan daha iyi oldugunu diisiiniiyordur.
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http://2.si/

ZEYTINYAGINI TANIYALIM (riviera)

ne ve naturel yaglarin belli oranlarda karisimindan elde edilen Riviera

zeytinyagi, en fazla %1.5 olan asit oraniyla yemeklerde lezzet, zeytinyaglilarda

hafiflik arayanlarin tercihidir.
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Zeytinyaginin asidi nasil ¢ikarilir?
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Zeytinyaginin belirli bir sekli yoktur. Zeytinyagi yapiminda zeytinin; tlirtine
ve sitkimina gore seklinde degisikler goriiliir. Uzmanlarimizin tavsiyesine
gore zeytinyaginin asidinin nasil ¢ikarilacagini sizlerle paylasiyoruz.

inyag, molekiil i¢erisindeki doymus ve doymamis yaglari

olusturdugundan zeytinyaginin asidinin ¢ikarilmasi daha saglikli bir
tercihtir. ** Yasemin.com" olarak zeytinyaginin asidinin nasil ¢ikarilacagini

sizlere aktariyoruz.
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zeytinyaginin asidi nasil ¢ikarilir?

- Pamuk yagini zeytinyagina ilave ediniz. Zeytinyagi asidinin degeri yiiksekse belirli olan miktarda
pamuk yagi ilave ediniz. Clinkii pamuk yagi i¢inde asidin zerresi yoktur. Bu nedenle eger pamuk
yag1 eklerseniz zeytinyaginin asidini diistirebilirsiniz.

- Zeytinyagi asini ¢ikarmak isterseniz bir kaba koyunuz. Bir tencerenin i¢ine zeytinyagini
koydugunuz kabn yarisini su ile doldurunuz. I¢inde zeytinyagmin bulundugu kabi tencerenin igine
ko 8 dakika boyunca benmari usuliinde kaynatiniz.

-/Zeytinyagini yeterince 1sittiktan sonra litresine gore bir veya iki dilim ekmek atiniz. Ekmek
zeytinyaginin icerisindeki asidi alma 6zelligi nedeniyle zeytinyaginin asidinde azalma olacaktir.

- Zeytinyaginin i¢erisine defne yapragi koyunuz. Defne yapragi da zeytinyaginin kivamini dengede

tutmak 1¢in 1deal bir secenek olabilir.

http://www.yasemin.com/pratik-bilgiler/haber/2774065-zeytinyaginin-asidi-nasil-cikarilir e.t.
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Boyle bir sey yoktur. Ozellikle internet iizerinde bircok bu tipte
haber ¢ikmaktadir. Donan zeytinyag1 gergektir. Bu da biiyiik bir yalandir.
Kimyasal olarak zeytinyaginin asidini ¢ikarmak demek o yagi rafine etmek

demektir.
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Kalite ve Uretim

Kimyasal Parametreler  Organoleptik Parametreler
-Is1l 1slem

-Kuf
- Asit orani -Sirkemsi

i -Toprak tadi
- Peroksit say1s1 ’
-Yaprak tadi
- K232 K27O -Acilik
-Metalik

-Eksilik

-Pismis

-Tortu-posa
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Klasik (Sulu) Sistem

Zeytinler dik tas degirmenlerde ezilip hamur haline
getirilir. Zeytin hamuru koko ipliginden dokunmus
torbalara konarak preslerde sikilir. Sikim 6nce kuru

sonra genellikle baz1 yorelerde 2 defa sicak su ( 50 -

60°C) kullanmak suretiyle yapilmaktadir. Kullanilan
sicak su, zeytinyaginda oksidasyona ve dolayisiyla yag

kalitesinin diismesine neden olmaktadir.
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Soru

Zeytin Sutu var midir?
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Zeytinden Yag Cikarma Teknolojileri

Yakin zamana kadar kullanilan Tas Kirma / Sulu Baski Sistemi :

KIRMA - YOGURMA KATI / SIVI AYIRMA YAG / SU AYIRMA
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Zeytinyagi Ureticileri soyle derler: Sulu sistem yag, lezzetlidir,
evlere gider. Kontinii sistem yagsa, piyasaya. Mengeneye girmeyen
torbadan sizan yagsa, en 1yisidir. Degirmen, zeytin tanesinin zarini
ogutemez. Kontint 1se pargalar ve zarlardaki acilik, yaga gecer. Bu

acilik, 10-15 gtin dinlendirilen yagdan 1spirto ugar ve klorofil tadi
kalir.

YANLIS BILGI !
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AROMALI ZEYTINYAGI CESITLERI
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bergamutlu
mandalinal
portakalli
limonlu
sarmisakli
biberiyeli

ac1 biberli
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EXTRA VIRGIY
OLIVE OIL

100% MADE IN SPA M
OUDMESSED. oML 44 3
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Ambalajdan Bosaltma
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Cocuk Zeytinyag: / Kids Olio

Kids Olio, zeytinlerini Tiirkiye nin Milas bdlgesinden alan ve biiyiiklere hitap eden markasinin ad1

da Milas Olio olan bir firmanin markasidir.

DHA eklemeli erken hasat, sizma zeytinyagi olan bu iiriin Frankfurt’ta Arch of Europe isimli bir
6di}de almastur.
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Zeytin Siitii Yoktur, Zeytin Agactir, Inek Degil

Tirk gida kodeksine gore zeytinyaginin simiflandirmasinda yeri
yoktur. Olmayacaktir. Olmamalidir. Plyasada var olan zeytin siitii
diye satilan iiriin ticarl zekanin bir triintidir. Zeytinyagini bagka bir
seymis gibl  anlatip satmaktir.  Tiiketici  bilmedigi i¢in

kandirilmaktadir. Peki dogrusu egrisi nedir?

http://apelasyon.com/Yazi/628-zeytin-sutu-yoktur-zeytin-agactir-

Inek-deqil
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Zeytinin okumus hali

Diplomal1 zeytinyagi

BALIKESIR
UNIVERSITES!
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Genel kalite kavrami

Kalite insandan insana gore degismektedir.

Pahali olan kaliteli midir?
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Tasarim

mutlaka yaptirilacak. Ancak basit¢ce matbaaya gidip iki zeytin resmi alip basmak
tasarim degildir. Tasarim marka degeri a¢isindan da onemlidir.
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SALI CARSAMBA

Alig Satig Alis Satig
24 Ayar Kulge Altin(Gr.) 277,60 277.80 279,80 280,00
Cumbhuriyet Ata Lira 1.829,00 1.850,00 1.84400 1.865,00
22 Ayar Bilezik(Gr.) 253,00 257,00 255,00 259,00
Lira(Tam) Ziynet 1.788,00 1.808,00 180200 1.822,00
Yarnm Ziynet 894,00 504,00 901,00 911,00

Ceyrek Ziynet 447,00 452,00 451,00 456,00
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Seker testi
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Sallama testi
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Tuz ruhu veya diger yontemlerle

kaliteyl anlayabilir miyim?




Zeytinyagimi havalandiracak miyim?

Peroksit kavrami
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Kizartma yapabilir miyim?

Sofralardan hafif mi kalkarim?

[ki kere rafine mi edilsin?
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Bu yag bana ac1 geldi? Ne yapmam lazim.

Sabahlar1 a¢ karnina bir ¢orba kasigi icmen lazim.
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DUNYADA DUZENLENEN ZEYTINYAGI YARISMALARI
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Sabun

zeytinyagl sabunu

bitkisel yag sabunlari

Temizleme kabiliyeti
renk
koku
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Sofralik Zeytin

kostikli — dogal

boyali - boyasiz
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Organik kavrami

pet sisede olan bir urtin organik olur mu?

Kimyasal nedir?
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Son soru

Zeytin ¢ekirdegl yutalim mi?

© zeytinist mucahit@zeytin.org.ir 27 Eyl 2019




KOTU ZEYTINYAG YOKTUR...

OTU YOLA DUSURULMUS ZEYTINYAGI VARDIR..."
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Tadimci kusur ve pozitif 6zelliklere gore konusur.

f'yi kotii demek isi degildir.
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Eskiden zeytinyagi kullanin vardi

simdi1

nasil zeytinyagi kullanalim var
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Soguk stkim:
eytinyag, ilac
Ngibidiney

v».

200090 0QOOS

Zeytinyaginda sok
kampanya
75 TL

bir haftadan daha uzun bir sure once
Edremit, Balikesir'da paylasildi

@ Saticiya mesaj gonder

Bu hala satilik mi?
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Yigit Kasalak » LETGO KONYA
2 saat dnce *

Ayvalik Yeni Mahsul Hakiki
60 TL - © 42090

Hakiki Ayvalik Mali soguk sikim Zeytinyad: 60 Ti
Ucretsiz teslimat

Kargo Mevcut

MESAJ GONDER ‘

I
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Ayvalik Naturel Zeytinyagi
Tam Organik

Sponsorlu+

& Ayvalik'dan Sifa Niyetine
Zeytinyag!!

@ AYVALIK ZEYTINYAGLARI
(Urtinlerimiz Faturali Bi Sekilde
Kapiniza Kadar Gelmektedir
@ UCRETSIZ KARGO ve Kapit...

Devaminl GO

0 Ayvalik
Erkgn _Hasat

Ayvalik Erken Hasat

NATU REL
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' vodafone TR 4G

NATUREL SIZMA
ZEYTINYAGINDA SOK
KAMPANYA DEVAM
EDIYOR

/5 TL

bir haftadan daha uzun bir sure once
Edremit, Balikesir'da paylasildi

@ Saticiya mesaj gonder

)zeytin.org.ir
Bu hala satilik mi? Gonder

Zeytinyaginda sok
kampanya
75TL

bir haftadan daha uzun bir sure once
Edremit, Balikesir'da paylasildi

@ Saticiya mesaj gonder

Bu hala satilik mi?




Sorulariniz varsa cevaplayayim.
Daha sonra akliniza soru gelirse litfen

ylizylize, e posta veya telefon yoluyla
ulasiniz.
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DERS NOTLARI SUREKLI YENILENMEKTED
LUTFEN DAHA ONCE INDIRDIGINIZ DERS
NOTU VAR ISE
ONUN ILE SAYFADAKI
DERS NOTUNUN TARIHLERINI
KARSILASTIRINIZ VE
YENI TARIHLI OLAN DERS NOTUNU TERCIH\

EDINIZ.
NOTLARDA HATALI ve
EKSIK BIR YER GORDUGUNUZDE LUTFEN
BILDIRINIZ.
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T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI
EDREMIT MESLEK YUKSEKOKULU

Zeytincilik ve Zeytin Isleme Teknolojisi
Programi

Ogretim Gorevlisi
Dr. Miicahit KIVRAK
050577244 46
Kivrak@gmail.com
www.mucahitkivrak.com.tr
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