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belki de zeytinyag tiste cikmiyordur

su alttan aliyordur



Giizel ve keyif veren maddeler ya yasak yada sagliga zararh

maddelerdir.

Zeytinyagi harig



Zeytinyaglar ikiye ayrilir.

Kalin ve ince

sakin boyle diistinmeyin.

Binlerce zeytinyagi vardir.



Zeytinyagi pahali degil degerlidir.



ﬂ minimalist karga
d @minimalistkarga

anneme cildim ¢ok kuru bana iyi bir nemlendirici 6nersene
diyorum zeytinyagi diyor bu ege insaninin zeytinyagina
imanini katolik ruhban sinifinda géremezsiniz

08:43 - 02 Mar 21 saatinde - Twitter for iPhone

1.160 Retweet 415 Alinti Tweetler  39,4B Begeni

-

®) ) Q o<

Beyza Tufan @BeyzaTfn - 1 gin

@minimalistkarga adli kisiye yanit olarak

Haftada bir zeytinyagini pehlivanlar gibi bolcana siiriiniip dyle yatiyorum.
Yasimdan 10 yas kiiglik gosterdigimi soyliiyorlar. Yani anneniz hakli €

Q 12 04 O 168 o

Fatih Kopar @FatihKopar4 - 14 sa
Biraz daha anlatirsaniz zeytin yaginin litresi 100 lira, burasi tiirkiye unuttunuzmu
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hemen &
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Yanitlar goster

. Selma @Selma41389964 - 9 sa

¥ @minimalistkarga adli kigiye yanit olarak

~ Biitiin dogal kremler zeytinyaginda masere edilen bitkilerin yaglariyla yapilir...
dogru soylemis.. kremlerimi zeytinyagindan kendim yaparim..

© zeytinist

Zaten zam yapmak
icin bahane

arryoruz.
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"Kekikli zeytinli bi kahvalt1 hazirlasalar. Nerde oldugumu
hatirlamasam.. Hatta adimi bile unutsam." Melih Cevdet

Anday



Zeytinyagi sikim sezonunda 1stedigin yagi
alirsin, sezondan sonra ureticinin sattigi
yagi alirsin.

[brahim TUNA



Yagh Hammaddelerin Siniflandirilmasi

Yagli tohumlar
aycicegi, cigit, soya, kolza, kanola, misir, kabak cekirdegi, aspir

Yagli meyveler
zeytin, palm, findik
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yabani hardal
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Cigit = pamuk
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Baobap agaci
Sabun cevizi

olarak da
bilinir.
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Baobab agaclar Afrika'ya 6zgii bir agactir
ve govdelerinde 121 ton su
depolayabilirler. Afrika'nin yerli halka,
baobab agacinin ilk insan1 gordiigiine
inanir. Bu fotografta 1se tam 1000 yasinda
bir baobab agacini1 goriiyorsunuz. Meyvesi
de kalstyum ve C vitamini igerir. Ates {8
yakmak 1¢in ve baska noktaya tasimak 1¢in

Harika kav veren bir agactir. Ufakta

meyveleri vardir. Yenebilir.
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Alg
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Kayis1 agaci
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Avocado
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Seedcoat

Embryo

Hypocotyl

Radicle
Cotyledo
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hodan otu
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kayimn agaci meyvesi
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Tamanu agacinin
cicekleri
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Hint Badem Agaci
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Aspir
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yer bademi
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http://tureng.com/search/yer bademi
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http://tureng.com/search/halfa
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kenevir
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Findik
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Sar1 Kantaron
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Kahve agaci
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Kakao agaci
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Kapok agaci
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Havuc
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Hindistan cevizi
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Misir

23.09.2023

www.mucahitkivrak.com.tr

43



23.09.2023

www.mucahitkivrak.com.tr



© zeytinist kivrak@gmail.com
www.mucahitkivrak.com.tr

23.09.2023




Kabak Cekirdegi
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Macadamia

Avustralya findigi
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Makassar agaci
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Afyon




Cuha ¢icegi
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Kirmiz1 biber
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Neem agaci
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Brezilya kestanesi
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Carkafelek
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Karabiber
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Cam
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Antep fistig
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Kolza
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Piring

23.09.2023

www.mucahitkivrak.com.tr



23.09.2023

Hint yag1 bitkisi
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Yalanci 1gde
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Corek otu
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Shea agaci

Karite yagi
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Soya
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Keki
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Aycicegi
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Bugday
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Carapa procera

Afrika yengeg agaci olarak
adlandirilan Carapa procera, Bati
Afrika tropiklerine ve Amazon
yagmur ormanlarina 6zgu olan ve
Vietnam'a tanitilan Carapa cinsinde

bir agac turudur.
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Sivi yag cesitlerinin ayrilan noktalari

S

e )

*Altin rengi
*Kalin doku
*Giiclii lezzet ve aroma
* En saglikli
*En pahali
*S1izma daha keskin tath
*Riviera hafif tath
-Saf
*Yapraklari baris1 simgeler
Salata soslar1 ve soguk
yemekler i¢in
*Kendine glivenen,lider
durus
«Sempatik

*Tad1 hafif
*Goriintiisii hafif
*Cocuklar i¢in patates
kizatmasi
*Yaz aylarinda daha
cok kullanilir
*Geng
*Narin
*Yogun
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*Sicak yemekler icin
« Eski margarin
kullanicilar
*Eski aligkanlik
*Kalp hastaliklar1 riskini
azaltir
*Annemizin mirasi
*Kalin bir dokusu ve
aycicek yagindan daha
koyu bir rengi var
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Zeytinyagi Serbest yag asitligi Zeytinyagi Serbest yag asitligi
siniflari (SYA)degerleri siniflari (SYA)degerleri
(oleik asit cinsinden) (oleik asit cinsinden)
TURKIYE ITALYA

1-Natiirel zeytinyagi

1-Virgin zeytinyaglari

a- Natiirel sizma < %0,8 a-Ekstravirgin < %0.0,8
zeytinyagi zeytinyagi
b- Natiirel birinci < %:2,0 b-Virgin zeytinyagi < %?2,0
zeytinyagi
c-Natiirel ikinci < %3,3
zeytinyagi ) L o
d- Ham > %33 * c-Lampante zeytinyagi > %2,0
zeytinyagi/lampant
2-Rafine zeytinyagi < %.0,3 2-Rafine zeytinyagi < %.0,3
3-Riviera zeytinyagi <%1,0 3-Riviera zeytinyagi <%1,0
4-Cesnili zeytinyag < %0,8
5-Ham pirina yagi 4-Ham zeytin - Pirina

<%1,0* | < %]1,0
6-Rafine pirina yagi < %0,3 * 5-Rafine zeytin — Pirina < %.0,3

yagil

7-Karmapirinaya@l | < %E,Q/%s | 6-Zeyiiarm Rivina yag <%1.0

KAYNAK: Zeytinyag: ve Pirina Yag Tebligi, 2007 """ T T K AYNAK UNAPROL, 2005
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Zeytinyagi Duyusal Analizi

- —

Bir sonraki tadim |
i¢cin gereken

A .
hazirlik JUGUGLIIE &

da 1siticida 1sitma
N\

Duyusal analiz |
formunun | Koklama
degerlendirilmes: | L |

N\

Tatma
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Zeytinyagi Duyusal Analizi

e meyvemsi tat o kiiflii tat
o karakteristik aci o kiflii koku
tat e camurlu tat
¢ ham zeytin tadi e sarapsi-sirkemsi
koku ve tat
¢ ransid tat

e metalik tat

yanik tadi

e saman-tahta tadi
e eksimsi tat

e yapiskan-yagsi tat
e tuzlu tat

e salatalik tadi

e topraksi tat

© zeytinist kivrak@gmail.com
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Zeytinyag Yan Uriinlerinin
Degerlendirilmesi

— N

ti :
k Su Pirina
Toprak islahi

Biyolojk uygulamalar

Biyocanl Uretimi

e Hayvan yemi

e Yakacak
o Kozmetik sanayl
% GUbre

lac ve kozmetik sanayi :
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A,D,E

vitaminleri
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zeytinyagi kullanalim,

kullanmayanlar1 uyaralim.



Sorulariniz varsa cevaplayayim.

Daha sonra akliniza soru gelirse litfen yiiz
ylze, e posta veya telefon yoluyla ulasiniz.

A\

Mucahit
Kivrak
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Bu ders notlari zeytincilik programi 6grencileri,
Kursiyerler, sektor temsilcileri, diger
tniversitelerde okuyan 6nlisans, lisans, yiksek
lisans ve doktora ogrencileri ile arastiricilara
yonelik hazirlanmigtir. Daha detay bilgiye ulagsmak

isterseniz litfen iletisime geginiz.
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DERS NOTLARI SUREKLI YENILENMEKTEDIR.
LUTFEN DAHA ONCE INDIRDIGINIZ DERS NOTU VARSA
YENI TARIHLI OLAN DERS NOTUNU TERCIH EDINIZ.
NOTLARDA HATALI ve
EKSIK BIR YER GORDUGUNUZDE LUTFEN BILDIRINIZ.



Dr. Miicahit KIVRAK
050577244 46

Kivrak@gmail.com

WWW.zeytin.org.tr
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Sosyal medya 1letisim

nttps://www.facebook.com/mucahit.Kivrak

nttps://twitter.com/zevtinist

nttps://instagram.com/zeytinist/

nttps://www.youtube.com/channel/UCNDXadH7jpBOFVRLbEVIgHA

23.09.2023 © zeytinist ' k'lvrak@gmaﬂ.com
www.mucahitkivrak.com.tr

93


https://www.facebook.com/mucahit.kivrak
https://www.facebook.com/mucahit.kivrak
https://twitter.com/zeytinist
https://instagram.com/zeytinist/
https://www.youtube.com/channel/UCNDXadH7jpB0FVRLbEvtqHA

